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Phat khl i tdm B0 -d1 Mt kho, nhl ng di gl d10 ¢ tdm Bl di con kho gl p bl i phl n -0 nh minh
hla

DOu bi0t rdng, tu la phOi n00ng thuyd n bat nha t0 than, t0 thOp dul ¢ Ién ma di, nhl ng ctng dau
phii vi viy ma khéng c6 bl n bé, huynh dil ; s ng trong vong dili dai cl a thU gian thi lam sao
khong lién ddi t0i mOingd0i xung quanh dic. C6 qua I0i do la quy lult mubn dli, nhOng dU qua
I0i trong yén binh va kit thic mi quan hi trong binh yén, d0 con IDu gil nhd ng hinh 0 nh kO
nidm ddp vO nhau thi I0icO la mOt vin dd vO nhén cach sing, t0 cach dio dic cla mitcon
ngl0i hay ndi dung hiin 1a t0 duy nhi n thi c cd nhan va xa hii cla miing00i.

Thic t0 cho thOy ring anh em trong mOt nha cung cha md sinh ra ma c6 déi khi khéng thuln
thO o, con céi cl tranh gianh hO'n thua vOi nhau hudng gi 0 ndi ma con nglUita dang "t0p sla
minh". La con nam cha blly m0, dan t0 x0 cung 0 vOi nhau thi khdng I0 nao I0i khéng c6 x0y ra
chuyl n xich mich. LOi nhD chén bat up trong séng v i nhau d0u d00c phan chiatd I0 rOt dlu
vy ma con c¢é lac va vao nhau ri b0 sOt md, con cé thD v, vy thi ngd0i vOingdOi sng cung
nhau thi lam sao ching d0 n chuyd n "c m khéng lanh canh khéng ngiitdilc..."?

"Nhan v6 thl p toan" - dil u nay thi ai cting bil't nhO ng miy ai chp nhin sai Il0m c0a nhau, nhic
nhO, xay ding, gitp d0 nhau dl cung phat tril n, hoan thio n dau. Khéng phi bl n chit cla con
ngdOila xOu xa nhi ng cai xJu va tit ludn tOn t0i trong cung mOt con ngl Ui, quan tring la con
ngl0i do6 t0 duy nhi thd nao v cullc sOng va mdi ngd0i ma thoi.

Vi vy, khéng thO d0 thOa "t0i..." hay "b0..." gi c0, an thua la n0i bOn thAn mOingl0i mara. Vi ta
dung nhi ¢ nh&n dl nhin va phan xét mdi vil ¢ nén co cai nhin khéng khach quan v hiln thic -
t0 d6 dla di n nhi ng cai nhin sai I0ch va culi cung la di n d n hanh vi sai I0m.

Trong kinh Phap hoa, B0c Phit ctng c6 ndi vl vién minh chéu trong chéo &o cla ga cung 0,
vién minh chdu 0y d0 cho Phittanh vy, m0i ngd0i d0u cd, nhiling do chla nhin chan dic nd
nén mii cd nhing kO v6 minh va ng00i mOt tri.
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Chung ta ¢ mi mi0t rong ruli theo cl nh trdn bén ngoai ma quén di bin tdm cla minh. Ta cl
chly theo tai, sl ¢, danh, thi ¢, thuy ma quén ngdng I0i mOt chdt d0 nhin I0i minh dang diing O
dau bén bl n bl sanh t0. Gil a nhi ng thit-h0 ta c0 mOt nhoai vii n6. MOt nhoai vii nhilng diC u
tid ng hO n thua, nhi ng ghét ganh, t0 hidm. Ta nh con c& ngoi ngop trong long dlli dilng, I0c
I0ng va bl vO vOibidnndOcvavlicl ding lodi.

TOt nhién, quan trl ng la ta nhin nhiln vin d0 nhO thD nao d ngay mOt hoan thil n hO n, lam nhQ
thD nao d0 luc hoang hon bubng ta cim thly rlng ngay hém nay ta da sng t0t hO n ngay hom
qua, rli s thOm t0 nhd vOi b0 n than r0 ng ngay mai téi s sOng t0t hon ngay hém nay. B0 rli,
khi mOisang thic dly, ta t0 hao ngl m cau:

CImOndlimiisimmaithlcdly Ta co thém ngay nla dd yéu thi0 ng

Tu la cliphuc, lath bl danh [0, la xO ly phil n ndo, la cé qua nhilu difu d0 ndi vO chl tu.

NhOng mtchD TU vilt hoa miy ai lam dii0c, d6 la can bl nh chung cla chung sanh viy. "Nhit
nién PhOt t0i ti0n, nh0 nién Pht thang thién, tam nién Phit nhOp di0t", c6 phii vy chang? MO
ddu thi ai ndi gi cling cO1, ai la cling khdng dam gil n, ai trach oan cting khong dam hi n.

NhO ng qua mOt thOi gian, ai néi cau nao la trd I0i li0 n cau khac cay nghilt hin, c lam cho ngi0i
khac dau hO'n. Ta da v6 tinh nudi I0n cai TA, vo tinh di cho cai b0 n ngé n6 banh trilng va culi
cung n6 da quay I0i hoi ta.

Va cling bUi rdng: "LOi néi khéng la dao, sao clt long dau nhéi/ LOi n6i khéng la khoi, sao mit
I0i cay cay/ LOi n6i khéng la may, ma dl a ta xa mai..", d0 r0i ai chl u khéng nli nhIng chi0ng
duyén Oy thit0 "bOt" vOy.

Khi phat tam xult gia thi mang theo bilt bao nhiéu chi nguyln, mOc tiéu; rli t0 nhd vOilong
minh sO ¢ ging v Ot qua mOithD thach va cam dd cla culc dli. NhOng mOy ai ngd r0ng minh
di dang b0 danh gic chlD blidam ba I0inéi. BOivly, di vin mai vl ng blOc ditrén con dilng
ma minh d& chln thi ID di nhién bl n thdn mOi ng00i cOn phOi gil vOng long tin nli d0 o phap, gil
nguyén v n s tdm xult gia, khéng bao gil dl cho nd phti thdi thOt, lui sOt.

CO dic néi: "NOu gil nguyén cai tam ban diu khi m0i xul't gia thi cac vi da thanh PhOt cO r0i".
Thit vy, mOy ai nhd d00c minh da t0 ng phat nguyln ra sao tri0c chd PhOtva chd TO, nhi
di0c tdm ta t0 ng ddng manh t0i mdc nao khi t0 b0 mO cha trdn nha di tu... Cho nén ndi phat
khOitam BO-d0 r0t khd, nhiing di gil d00c tam BO d0 con kho glp bl i phOn.
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Ta cl ging thoat ra khii bil n ai, thoat ra khii vong sanh t0 luan hii, s rang bul c cla ba coi
sau di0ng..., nhing ta da thdc sO thoat di0c chda khi vOn con hi n thua vli nh0 ng di0 u tid ng.
V0O n con séan giln vii nhi ng gi trdi y ta, ta nglp 10n trong phidn ndo va 6m m0 dau khi cho
riéng minh, vy thi "ngay qua thang I0i vD n hoan khéng" . Cho nén chuyld n hoa than tam do la
difu quan trl ng, nhi ng lam nhO th0 nao cai d6 mii la didu dang di noi.

Nén chang, ta hay bl ngoai tai t0t ¢l nhing cau ndi cl y hay v tinh lam ta dau long, hay tha
thD cho I0i 1I0m cla ngd0i da gay cho ta va cling hay tha thd cho I0il0 m cOa chinh ta vy.

Hay im 10ng khi c6 nhing dilu b0t nhd y xOy ra vOita ctng nhO vOingOOi.

Hay lui I0i mOt b00c d0 nhin rdé miivilc va nDu nhl cIdm thy chOa d0 thi nén lui thém doi bl0c
dl quan sat toan didn hin.

Hay di coi long ta Ién tilng nhi ng hay dU ly tri cl a ta phan xét mii vilc, din dinta sO chd con
thOy kiD n cOn trong long mOt chut khi mOt sO vidc khong t0t ddp d0n viita. Va din mOt luc nao
dé ta sl binh thn don nhin t0t c0 mOi sO du t0t hay x0 u.

Hay vO tha, h0 x0 vatl bi hOn. MOt chat théi nhD ng cling c6 thd thay dii cO thd gilita dang

sl ng.

Ping t00itOm nlibuln bing I0indi vay nght cla nglli khac v minh, dlng nuéi Il n sO bi quan
va tl ti trong ta. Hay cl g0 ng lam sao d mOi ngay trdi qua dili vli ta la mOt ngay c6 y nghia, dll
ta khong cIm thdy h0 thOn - it ra la vOi chinh b0 n than minh va d0 khita tr0 vO vOi cat b0i, ta sO
khong con dilu gi phii hoiti0c...

"PhUn quan tl k0", d6 la dilu d0u tién ma mOingdOi xult gia chang ta cOn phlilam vala vilc
lam sudt cl culc dli. Nén chang 0y tOm gi0ng c0a B0t Ma TO sU, quay mOt vao vach da sult
chin nam rong lam bai hi ¢ t0 nhO ¢ nhd minh. Cé nh vy, ta mOi co thd tion bOOc trén 10 trinh
vl b0o s dilc.
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NOu gila dong dlitlp nOp, ding I0i la dang di lui so vUi thién ho, thi trén con A0 ng v bl n giac
ding I0ila d0 bOOc dai hIn trén con ding giac ngd va gili thoat.

Blc Phitda diy ring: "BOn cl chanh phap ta con phli b0 hulng nla la phi phap". Vi cac phap
sanh ra rdi cting sO holi dilt va rdng: "séng ai dai muén dilm, biln mé séng vin tOm", nén dil u
clp bach nhit 1a: Gate, gate, paragate, parasamgate (vl 0t qua, vilIt qua, vi It qua bén kia,
vt qua hoan toan). Tull giac s sinh ratd dé...

Nglc Lam

Ngubn: http://giacngo.vn/phatgiaotuoitre/2015/03/09/16F440/
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