Con di0ng hinh phuc

Vidt b0i Administrator

Titcl miiloai sing ladl ditim hl nh phudc. Bl n nang gl c cla miiloai la tim kil m hl nh
phuc. Ché meo vao mua néng tim chl 0 m 00t ma nlm, mua Il nh kil m chl 0 m ma ngd.

Hinh minh hU a

Cay la hing vO phia Bong ndi 0m ap phia mit trdi dl phat tridn, n0 hoa. Con ngl i chl muln
din vOinhOng ngd0ith00Ong mOn minh va tranh mOt nhi ng ngl 0 gil n ghét minh.

Trong t0t cO mOi loai, kO cO loai trdi (chO thién), con ngl Ui la loai cé khD nang cao nhit dl timra
hi nh phuc t0i cao. ThO nhing, cliing chinh con ngd0i gay khd cho dng loli va céc loai khac
nhil u nhit, clng vi chinh nhi ng khi nang d6 di0 ¢ sO d0 ng theo chilu hO0ng sai I0m.
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Theo dilo Phit, cong cul ¢ tim kil m hO nh phic thi't d0 n gil n nh ng d0y khé khan, vi ngi0i ta
th0 0 ng hay I0m t00Nng: cai nguyén nhan gay ra khi dau thi I0 m t00ng dé la hi nh phuc. Con
di0ng di d0n hi nh phdc, con di0ng 0y, nghta la hi' nh phac, hoan hio t0 1¢c d0u, hoan ho 0
ching gila, va hoan ho 0 chng culli cung, di0c tom t0t trong bai kO truydn dditd nhOng blc
giac ngll xa x0a trong khult mu cla loch s nhan loli, di0c BOc Phit Thich-ca néi l0i:

Cac x0u &c chl lam
TOt thil n hay vui lam
T0O thanh tOnh tdmy
La l0ichD PhOt néi.

1. Cac xUu ac chl lam

Lam dif u x0u &c thi cé ngay khi dau, vi t0 o nhan kh dau cho chinh minh va cho ngd0i thi phOi
chOu qul khO dau.

- Ngay khi lam m0t dilu x0u &c, ngay nli tdm minh da cim thO'y b0t an, khé chOu. NhO khi
mul n lam hOi ai thi tdm minh da c6 nhing y nght dl ¢ hii lam 6 nhidm tdm minh tr00c. Ngay khi
mul n ngl0i nao mOt binh an, tdm minh da mOt binh an trl0c.

Ngay khi gieo mit nhan x0u ac ngi0i ta da khi dau. NgO Ui ta khO dau ngay khi c6 nhan cla
khO dau, chd khéong dii nhan Oy kOt thanh quD.

ROt nhilu ngO0i khi ra trd 0 ¢ toa an thi b0t khéc. Khéc vi hi hi n khi nghe kO 10i hanh d0ng x0u
ac cla minh, khi phdi dli diln vOi gia dinh nn nhan. Thit ra, n00c mOt da to0ng hinh khi lam
vilc x0u &c, si hOi hIn da hinh thanh ngay khi lam vidc x0Ou ac. Chl ¢6 dilu tdm tri h0 khéng
dl sang, di thic tOnh d0 nhin thOy didu dé ma théi.

NOi chung tli sao con ngi0i budn? MOt c&ch vitl, con ngllibuln vi nhing dilu x0u &c tich tOp
trong tam y minh. Con ngl0i buln vi nhing t0i I0i c0a minh. Con dau sU rlng 10, trong sang,
t00i vui cla thdi bé thd? Xa hi'n nla, theo Kinh Khii thO nhan bl n, con dau sO "nudi sl ng bl ng
hoan hi, t0 c6é anh sang, bay trén khéng gian, sl ng trong quang minh" cl a loai ngl Ui khi mQi t0
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vila cbi Quan Am thién xul ng trai a0t nay? NglOc I0i, nhi ng ngl i di trén con a0 ng tlnh héa,
ma rd nhit la nhing vO Tang Ni, dlu hoan hU, sang lang vi cac vl da va dang thii bl nhing t0i
I0i, nhng dilu x0u &c cla kilp ngdli.

- Trong d0i sOng th0 0 ng ngay, ndu chung ta lam di0u x0u &c thi b0 ng00i khac trach méc va
khinh ghét. SO di nhQ th0 vi ta da ng0Oc I0i vOi b0 n tinh va khuynh h0Ong cla con ngi0i. B0 n
tinh con ngl0i la hiOng d0n céi t0t lanh, cai thil n, cai dip va chan ly. DOu cé thD chdng ta
khong thi ¢ hiln di0c phOn I0n sO lanh thil n trong di minh, nhi ng ng0 i nao ctiing khéng co
tinh cOm vOi diDu xOu &c.

NOu lam diDu x0u &c, du khéng phi m dn phap lul't, ching ta cing t0 lo0i minh ra khOi xa hoi.
BOi vi x& hOi, du mOt cach voé thi ¢, ludn lubn h Ung d0n Chan Thiln MO.

- Khuynh hi0ng vO dilu thil n khidn con ngl0i trdng phOt s x0u ac va tan di0ng sO hiln thiln.
ThO nén xa hii da I0p ra nhi ng hinh phit d0 trdng phOt nhiing ngi0it0o ra sO x0u &c cho minh
va cho ngl Ui, khiln x& h0imOt can blng tritt0.

Phap lult 1a s mong muln thd hiln céng bl ng theo di nh lult nhan qub. Du né la nhéan t0o
nhOng céi nhan tlo dé y theo dilnh lul't nhan qul ma con ngi0iclm thiy t0t yOu phUi co.

- B0 nh lult nhan qul 1&a mOt d0nh ludt O0nh h0Ong chi phi than tdm ca nhan, va cla mii ca
nhan, t0c la xa hii. Theo khoa hilc, 0 clp di thé cling nhi cp do t0, khéng cb cai gi x0y ra ma
khéng cé nguyén nhan. Phit giao cting néi nhi thD nhing con 0 clp d0 cao hinndala clp dl
tam thdc. Tam thOc la thO ¢ thO ma hi0n gil va c6 I0 mai sau khoa hil ¢ khéng thl do tim t0i. PhOt
giao ndi ri ng khéng c6 cai gi xOy ra cho than tdm ma khéng c6 nguyén nhan.

B0 c kinh B0 n sanh (Jataka), chung ta s th0'y nhilng nguyén nhan t0i sao cé dilu nay dilu kia
trong culc dli B0 c Phitva nhi ng ngd0i xung quanh nh thD nao.

Khéng c6 di nh lul't nhan qul thi khdng c6 loai ngl0i (chanh b&o) va thd gili nay (y bao), va
ctng khéng cé s can blng va cdng binh cho thi gili nay. Nhan qul 1a s céng binh tuylt dUi.
Dilu nay phap lult do con ngl i dlt ra cling khong dem I0i sO cdng binh chinh xac dilc.
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ChOng hOin, mOtngi0igilt mitngdOiva motnglOigilt mOOingdOi d0u bl t0 hinh nhO nhau.
ChOng 10 hai t0i n ng nhd khac nhau d0u c6 chung mit kOt qul t0 hinh nh0 nhau. ThO thi, quD
nao ma xa hii khéng thd bt ngd0i Oy tr0 hOt, dnh lu0t nhan qul sO b0t ngO0i Oy trd hOt.
ChOng hOn, ngd0ithd nhUt nDu b0 dda vao nhing cOnh gilithDp mOt kil p, thi ng00i sau phOi
gln miO0i kio p.

Nhan quD vOingOOithO0ng nhi ching ta thi chd c¢é tin va lam theo. Sdng sullt hi'n, chung ta sO
dindinnhinramitsO kItquld xOy ratrong dli chung ta la do nguyén nhéan nao. Bin mic
hoan hi o, chll ¢ bl c giac ngll hoan toan nhi B¢ Phit mOi "bi0t nghil p bao nhan qul cla ba
diit0t cl chung sinh" (Tri tam thd nghilp b&o tri I0c, mOt trong MOOi LOc cla mOt vO Phit).

0 cOp dd con nglli, vi nhan quD phat khiitd tdmy, nén s s&dm hi, hUi hOn I0i I0m, va nhl ng
vil ¢ lam thi0 n lanh, sO lam gi0 m nhd nhO ng nhan qul x0u, thm chi t0y sOch chang.

2. TOt thil n hay vui lam

NO u nh ng nguyén nhan tiéu clc, xdu ac tit ylu sl dem IDi nhO' ng hO'u qud tiéu cOc, xdu ac; thi
ngU0c 10§, nhI ng nguyén nhan tich clc, thil n lanh sO dem I0i nhing hOu qul tich cc, thiln
lanh.

- Ngay khi lam di0 u thiO n lanh, tdm y ngd0i ta an vui. MOt vil ¢ thiDn d00c lam qua ba thanh
phin than khlu y cla con ngili, cai nhan thiln 0y sO dem I0i kOt qud t0t lanh cho nglOi lam, du
kOt qul Oy x0y ra bao gid, chang ta khéng bilt r6. NhD thd, cullc dUi chdng ta la do ching ta
quydt dinh. NOu culc dii nay la sO tich t0p nhd ng nhéan thil n, than tam chl a nhl ng nhén thid n
Oy thi ching sO kOt thanh qud nOi chinh than tam dé.

Trong dli sUng binh thi0ng, ngl0i lam thil n lanh thi d00c mOi ngd0i quy mén, xa hii tén vinh.
Sl ng trong mOt méi tri0ng ¢ nhilu ngl0i quy mdn 0ng hi thi d6 la mOt mai tr00ng hi nh phuc.
SO lam difu t0t lanh c0a chdng ta I0i c6 Dnh hiOng d0n ngd0i khac, ¢ nglli bt chilc lam
theo, thi mOt nhan t0t khéng chl cho ra mOt qul t0t, ma nhilu qul t0t.

- VOi xa hii, thay vi lam difu x0u &c sO b0 trdng tr0, ngl0i lam didu t0t thiDn d00c x& hdi tén
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trlng, t00nNng th0 0 ng.

SO t00ng th00Ong nay vOn x0y ra trén binh diln vO't chOt: NgoOi cham chi, tilt kiom, cé 100 ng
tam, c6 sang kil n cOng hidn thi sO d00c tr0 100ng cao. Ngi Ui khdng no6i dUi thi d0c nglli khac
tin cOn. NgOOi phOm vao nam gidi thi cé khi b0 cho nghU vil c.

Ngay cU nhOng dilu trén khéng x0y ra, vi vil ¢ lam thil n c0a minh khéng ai bil't, thi viln con dé
lu0t nhén qull. Ching c¢6 mOt vil ¢ thiln nao, diu nhd dl n dau, ma khéng sanh ra qul t00ng
0ng.

Chinh nhO dinh luDt nhan qud ma cang ngay chung ta cang thém giau cé philc dlc, nghia la
giau co6 hi nh phuc. Chang ta thOy nhing vl BO-tat trong kinh dil n, than t00ng d0p d0, sang
lang, danh til ng vang khi p, d0a vO ton quy trong xa hii, c6 uy tin, néi di0 ¢ nhilu ngl Ui nghe,
c6 oai dic, lam gi ciing thanh céng... dé la sO tich t0p gl ¢ thil n (thid n can) trong nhidu ddi, ma
gom I0i la tich t0p phOOc va tich t0p tri hul.

Khéng lam dilu x0 u &c, do la chung ta khéng t0 o cho minh nhll ng nguyén nhan cla khi dau.
Vui lam diC u t0t thiln, d6 la chung ta t0 o cho minh nhi ng nguyén nhéan cla hi nh phuc. NOu
cullc siing la sO gieo trdng nhO ng nguyén nhan cl a hi nh phdc cho minh va cho ngi Ui, dé la
mOt cul ¢ sUng hU nh phdc, thanh dit.

Gila hO nh phdc va bt hi nh, chdng ta luén luén c6 thd chln I0a dbi minh, b0t chOp hoan clnh.
boé la sh t0 do cla kilp ngii.

3. TO thanh tOnh tamy

Hai dilu trén, ma chl ylu la dla vao dinh lult nhan qul d0 hoan thil n con ngd i minh, nang
clp culc dli minh Ién, day la sO xay dl ng h0 nh phdc clla con ding lam ngd0i (nhan do o).

DOu d6 la hi nh phuc, nhilng cting chd hi nh phdc t0m thUi, vé thiOng, ¢6 sanh ¢6 dilt ma ngl i
xOaglila"phOOcdicclatrlingdOi". Bilu thl ba nay thulc vl con di0ng gili thoat va giac ngl
(PhOtdio), c0tl6i cla Phit giao.
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TOt cO mOiténg phai, miithla cla Phit gido, diu I0y dilu nay lam can bl n cho con diling cla
minh. Du do6 la thil n d0 nh, thil n quan, nidm PhOt, tri chd, t0ng kinh, b0 n nidm x0, sau
ba-la-m0t... d0u cé mic dich t0 t0nh tdm y minh. MOt tdm hoan toan thanh t0 nh thi dé la

Nil t-ban. Cac clp bl c thanh Phit gido ctiing di0c¢ xac |0 p tuy theo tdm y d00c thanh tOnh din
dau. NhO vOy, cai thiin r0t rdo la mOt tdm y thanh t0 nh, khong con nhidm di bdi nhi ng thd t0o
thanh sanh t0 luan hOi khO dau.

MO i phd0ng phap Phit giao dlu c6 mic dich la "t0 thanh tOnh tdm y". Phit gido la sO t0nh hoa
t0 tdm. D6 la sU t0nh héa t0 ngoai vao trong, t0 t00ng vao tanh, t0nh héa nhi ng phil n ndo
chilng va sl tri chO0ng; hay tOnh hda t0 bén trong ra bén ngoai, t0 tanh ra t00 ng("B0n tanh
cla tdm minh vO n thanh t0nh"), thi c0t 16i, sach I00c¢, vO n la t0 nh héa.

NhD thO, nOntOng cla Phit gido la céd mOt thOc t0i "bl n lai thanh t0nh khéng h0 bl sanh 10
nhidm &", day chinh la gili thoat, giac ngl, di0c gUi bl ng nhi ng tén khac nhau: Nil t-ban, HO nh
phuc t0i thO0ng bOt di0t, Phap than, Chan nhi, Phit tanh... BOi vOithDc t0i nay, nhi ng philn
n&o va cac kil n chl p che ching chl la tOm thdi, ngoli sanh, cho nén c6 tho tiéu trl di0c.

Con di0ng PhOt giao chinh la sO t0nh hoa than tam, t0nh hda than phin lam ngl0i dd ditdin
mOc dich cla cull ¢ sing lam ngd0i la gili thoat va giac ngd. Ngl Ui ta cang t0nh héa di n dau thi
cang chi ng nghid m "HO nh phac t0i th00ng b0t didt" hay "Th0Ong LOc Ng& TOnh" d n do.

Qub cla PhOt gido la cai thiln r0t rao, khdng con chd cho mit x0u ac nh nhoi nao, do6 la mOt
than tdm hoan toan thanh tinh. Than tdm cla con ngl0i di0c chuyl n hda thanh than tdm cla
mOt b0 c giac ngll, nghia la than tdm 0y di0 ¢ siéu thoat thanh "HI nh phuc t0i thdOng bt di0t"

hay "Th0Ong LOc Nga TOnh".

DPilu kO dilu la hOnh phac t0i th00ng b0t didt 0y vOn binh dlng ndi mOi chdng sanh chidng ta.
Theo kinh lud n ndi, ng6i nha cla hinh phdc tdi thi0ng bt di0t 0y khdng phli vi co t0t cl mOi
ngOOi trén trdi d0t nay ma chit hi p, cling khéng phiilDa thDa it ngd0i ma cé ring ra. Cai hinh
phuc t0i thO0ng b0t di0t khéng phli dlc quydn cla ai cl, vi "Du c6 Phit hay khdng cé Phitra
diithOctlivinnhD voy. ThoctliOy khong do Phit lam ra, khéng do cac Bl -tat lam ra, khéng
do cac bl c Bl c giac Thanh van lam ra, khéng do trli ngii hay dit n00c gi6 I0a lam ra".
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Thi nghta la cai hOnh phuc 0y luén luén cé mit trong b0t kO thdi gian nao khéng gian nao, luén
lubn 0 tri0c mOt mOi nglCi chang ta. ChO vi nhd ng phil n ndo, nhi ng badm ch p, nhi ng tham
san si, kiéu cang, nghi ngll, di kU... che ching ma hoa thanh xa cach.

V0OinhOng nhiln xét ngin va sO 100c¢ trén, chdng ta ctng thOy con di0ng Phit giao la con d00ng
hi nh phuc. HInh phuc t00ng doi la h nh phdc lam ngO0i tion b0 trén con d00ng t0 hoan thil n
minh; va hi nh phuc tuydt d0i khi tOnh héa di0c kil p ngl Ui, chuyln hdéa dilc con ngilicla
sanh t0 philn ndo khi dau thanh con ngl0i toan thiln cla hOnh phac t0i thO00ng b0t dilt.

Phit giao khéng phlila s hOa hOn hinh phac di chd dUi. Phit gido la sO thOc hanh dO tim
thOy d00c hOnh phac 0y 0 ngay trong t0m tay.

QuD thOc, n0u Phot gido khéng nhi vy, khéng la con dl 0 ng dila dil n hi nh phuc dich thi ¢ ma
trong I0ch sO loai ngd0i luén luén c6 nhing ngb i lam chl ng cho hi nh phac t0i thOOng Oy thi
chic chinnd da chim IOp didinhOng ngdn trifu I0ch sO, ngln trilu cOa chil n tranh, ngdn tridu
clavan hoa, ngin trifu cla khoa hi'c, ngin trifu cla nght thult va ki thult, ng0n trilu ca mé
I0m va nghil p qud khO dau cay dlng cla nhan lo0i.

Nguyln Thi Dang
(TO p chi Van Hoa PHlt Giao)
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