Quan tanh khéng theo trung quan lul n

Vilt b0i Administrator

Sanh t0 va tJo nghilp d0 bD tréi bul ¢ vao sanh t0 la do thi'y cé nga va c6 phap. Noi cach
khac, sanh t0 la do vé minh chlp rIng nga va phap la c6 t0 tanh. Thit ra sanh t0 la do
tam thi ¢ voé minh cla ching ta “quan t00ng” ra la ¢é6 t0 tanh, la c6 thit, nhi vi dio “h0
khéng khéng c6 hoa dim ma thly ra cé hoa dim”.

1. TOi sao phli quan?

SO thO ¢ hanh chuyln héa tam thi c cla Phit giao chl yllu g0 m ba phap: Chi (hay B0 nh),
Quan, va Chi Quan song tu. Ba phap nay dila vao ba khl nang clatamthdc con ngdli: SO
t0p trung (ChD), s quan sat c6 khi cIng thém vii sO t00ng t00ng (Quan), va thdc hanh cl hai
cai 0y cung mOt ldc.

Quan la quan sat (to examine), quan t00ng (to visualize), {00 ng t00 ng (to imagine); cac hi ¢ gil
Tay ph00ng dich chl Quan blng ba ding tl nay. MOc dich cla thlc hanh quan la dd thiy sO
thOt vé nga va vo phép.

Sanh t0 va tdo nghillp d0 b0 trdi bullc vao sanh tll la do thOy c6 nga va c6 phap. Néi cach khac,
sanh t0 la do v6 minh chlp ring nga va phap la cé t0 tanh.  ThOtra sanh t0 la do tam thic vb
minh cla chdng ta “quan t00ng” ra la cé t0 tanh, la c6 thit, nhd vi d0 “h0 khéng khéng c6 hoa
dim mathlyraco hoadim”. V6 minh “quan t00ng” ra sanh t0, nhD Duy thO ¢ téng ndi sanh
t0 1a do thO ¢ “bi0 n”, nghta la thi ¢ “quén t00ng” ra. ThO nén, d0 tiéu tr0 cai quan tiing sai I0m
va hi v ng nay, chung ta phUiquan tiing nglUc tr0 I0i: phli chanh quan ring t0t cU cac phap
la vo 10 tanh.

Thiln s TO B0o HOnh (m0t nam 1115) dli Ly néi:
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Tachiutflnsahlu

Vi khéng nhl t thil t khéng.

Cé6 tho dichrala: LOy cai thi c néng ¢ n ma nhin thi thOy t0t ¢ d0u c6. L0y tri Bat-nha sau xa
ma nhin thi thOy t0t c0 dlu Khéng. “Bln lai vé nhitvit”, x0a nay khong mit vOt, nh0 LOc TO
Hul Nang noi.

Tho nén quan la quan theo tri hul d0 thy bl ng tri hul: dla caithly I0m cUa thic la c6 sanh t0
tr0 107 tri hu0 soi thOy sanh t0 la khdng t0 tanh. NhD thD  quanla diatilOng tr0 vO tanh: d0a
gil t00ng cla sanh t0 tr0 v thOtt00Ong cla sanhtl 1a vé t0 tanh, la tanh Khéng.

Sanh t0 1a do thi ¢ vé minh (biln kO sO chOp tanh) cla chdng ta quan t00ng thanh. ThO nén
chung ta phii quan ngd0c I0i, d0 dia sanh t0 tr0 vO thOttiOngcla nélavo tl tanh, la tanh
Khéng.

Nil m tin sai l0m r0ng mdi sO cé t0 tanh la nhi ng che chi 'ng ngan cach chung ta vii sO thot. SO
quan t00ng vo t0 tdnh s lam nhing che chiOng Oy rdirdng, dindindl 10 thOctli, sO thOt
clatltcl cac phap. Nhing che chilng Oy la philn ndo chdlng va s tri ch0Ong, c0 hai diu
ding l0ptrén vé minhcanblinla tintd0ngring cé t0 tanh. Xo6a tan phil n ndo ching va sl
trich0ng din mOt mOc d0 can b0 n, chung ta sO thOy trl ¢ ti0 p tAnh Khéng, vi thO ¢ ra tanh
Khéng viOn ludn ludn hiln diln 0 trd0c mOt chdng ta.

Tanh Khoéng la NI n ting, Con dilIng, va Qul cla blithla. Tanh Khéng la ninting clatltcl
cac téng phai Phit gido. Bl n tdbng phai chinh cla Phit gido Tdy TOngdluy cl trén tanh
Khéng, nhitlay cl vao Trung BUo cla BO-tat Long ThO.

ChOng hOn, sO quan t00ng BOn ton (yidam) trong Kim CO0ng thO a, t0 lac khii d0u, chdng gil a,
cho din culli cung diu y vao tanh Khéng. M i nghi thi ¢ (sadhana) cla cac tong phai dlu
tuan tho trinh t0 nay. TrOOc tién, quy y va phat BO-d0 tam, r0i t0 trong tanh Khéng quan t00ng
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dia mOt trli, mOt trang, trén d6 quan  t00ng BOn ton xult hil n. Quan t00ng BO n tén hda nhi p
vao minh va ting chu cla BOn tén... Phdng anh sang diin t0t ¢ chung sanh... Culli thdi khoa,
mOihi0ntiOng thO gi0iva ching sanh tan hoa vao hanh gil vOitl cach la BOn tén, rdi hanh
gil tan hoa vao tanh Khéng va T nh Quang. Culi cung quan sat tanh Khéng cho  dl n khi
khoéng thidn ddnh nOa thi hii h00ng.

Theo cac dli sl Tay TOng, si quan ti0ng s ¢ than cla Bl n tén (t0c la Bao than va Hba than
cla BOn tén) sO khidn hanh gil cé di0c SOc than, tlc la Bao than va Hoba than. Bay la sl tich
t0p céng dic. Bl ng thii, phiiquan t0ng hinh t00ng Oy la v6 t0 tanh, tuy xult hil n nhi ng v6 t0
tanh nh0 nhOng clu ving. SO  quan ti0ng v6 t0 tanh hay tdnh Khdng nay khil n hanh gil co
di0c Phap than. Bay la sO tich tOp tri hul. Néi theo ngdn ngll kinh Bat-nha, quan siic dU tich
t0p cbéng dic, va quan “sc tlc thd Khéng”la di tich tOp tri hul. CO hai sO tich t0p nay dilc
lam d0 ng thOi, theo cac dili sO Tay TOng, la mitdiimdicslccla Kim COOng thoa.

Tanh Khéng la cai chung nhit cla hanh gil, viithD gili, vOi ching sanh, vii B0 n ton va vOi chl
Phit. Tanh Khong Oy con dilc gdi la Phap than.

2. Quan tanh Khéng theo Trung Quan luln.

Trung LuOn, nhO t0t c0 cac lu0n khéc cla Phit giao, khdng phli chd nOm 0 binh diln ly luOn va
phan tich. Dilu quan tring la nhing ly luln phan tichla dd  thOc hanh. Phit giao di theo tiln
trinh Van (nghe, diic), TO (10 duy, phéan tich) va Tu (th0 ¢ hanh). NOu chl xem Trung Lu n nhi
mOttac phOm trilt hOc xult  sOc nhl cac hic gil Tay phiOng thi0ng quan nidm thi rdt udng
vi da b0 mOt ph0n thdc hanh cla né.

Chinh vi d0 thOc hanh quan t00ng nén mic du nhan d0 cla ngai Long Thi la Trung Luln hay
Trung BOo Luln, nhi ng vl sau, cac dli s Trung Hoa (nhOtla Tam  Luln tdng) I0i thém vao
chl Quan thanh Trung Quéan ludn. Bilu nay cting hlp ly vi mdi phO m theo bl n diich cla COu
Ma La ThOp diu b0t dlu bl ng chl Quan hay Pha. Ching hOn phim |, Phd Nhan Duyén.
Phom VII, Quan Tam TOOng. ThOtra t0t c0 cac tac phm cla ngai Long Thi d0u dung chi
Pariksa, dic David J. Kalupahana dich |a Examination (kh0 o sat, quan séat). (Xem Mulamad
hyamakakatika of Nagarjuna

, David J. Kalupahana di ch va chu di ch, Delhi 1996).
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Trung Quén ludn c6 t0t ¢l 27 phim, 27 chD d0 d0 quan tanh Khéng.

0 day chung ta chd néi sh 100c vl mOt phim, Quéan vO Phép, phim XV, gdm ¢é mO0i hai bai
kO, d0 tim hi0u phap quan cla Trung Quéan ludn. Bilu chdingtacoé th0 ghinhln la Quan vO
Phép, t0c la Phap nilm x0, mit trong Bon Niodm X0 (Than nidm x0, ThO nidm x0, Tam nidm x0O,
va Phap nilm xO) chung cho t0t c0 PhOt giao Nam truydn va Phit gido BOc truydn.

Mul n thi ¢ hil'n phap quan, chung ta phili c6 mit mic di t0p trung, mit mOc d0 d0nh can bl n,
va dilnh cang sau thi quan cang cé hilu I0c. B0 nh cang sau thi  quén cang ro.

1. N\Du ngd dlng nhl t i ndm ul n, thi ngé& la sanh dilt. N0 u nga khac vl i nam ud n thi nga ph0 i
co nhl ng tinh chO t chll ng ph0 i nam ul n.

Chi nga 0 day vili chi t0 tdnh ddng nghta, chang ta c6 th dung chd nao ctng di0c. NOu cho
la c6 mOt cai nga bt biln, thi mOtla nDu ngd ding nhitvlinam uln, ngd phlisanh di0t.
Dilu nay khdng thi . Hai la ngd khac vOi nam ul n thi nga ch ng dinh dang gi vi nam ul n. Bilu
nay cing vé ly. Thl nén cac phdp khong c6 ngé, khong co 0 tanh.

2. Khéng c6 nga thi lam sao co cai gi thul ¢ Vi ngad? Ngéa va cai thul ¢ Vi nga dil t mi t nén dil ¢
giila tri vd nga.

Khi khéng thl'y c6 ngéa va nhllng cai thul ¢ vO ngé, do la tri hul thOy d00c tanh Khéng, gii la tri
vb nga.

3. D0tdilc tri vb ngd, do la thl t quan. B0t diD ¢ tri v ngd, ngl 00y la hilm cé.

Thit quan la thO'y nga va phap dilu khéng cé nga, khdng c6 ti tanh. Tri vé nga nay dit di0c khi
bl0c vao Kiln BUo vl hay Thong B0t vl. Con gllila Condilng Thily (the path of seeing),
theo cach dich clla Tay philng. Tri vd nga la thOy trl ¢ til p tdnh Khéng, khéng con qua ly lul n,
phan tich, quan sat, nén con dilc glila Can bln tri hay TO nhién tri.
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4. Nga thil trong, cai thul c nga thill ngoai, 1 hai dilt hU t tl thanh khéng cd. Cac thl cung
dijtmit, thl dilt thi than dibt.

NOu than dilt t0c la hOt théan kil n, thOt thOy tdnh Khong. HOt than kidn la d00c Nhip LOu (vao
dong), ting bl c dlu tién trong bin bl c Thanh cla con diing A La Han. bé cingladiadiu
tién thit thOy Phap than tanh Khéng trong mii dla cla con di0ng BO -tat.

BOng s an trl trong d0 nh va quan t00ng lién tlc, cac philn ndo chilng va s trichlOng I0n
I0n tiéu di0t, d0 10 bay tdnh Khéng. Thit thOy tric tilp tdnh  Khéng dilc Thiln téng gli la
ThOy Tanh (Khéng). MOt khi thOt thD'y tdnh Khéng ngl Ui ta sO di tid p cho d0 n khi tanh Khéng trll
thanh vién man. Giai doon nay BU0ith0a nd6ichung la “Tu TOp vO”, “Con di0ng thiln dl nh”,
hay “s chdng t0ng phln Phap than”.

5. Do nghil p va phil n ndo dil t, thi g0 i la Gi0 i Thoat. Nghid p va phil n ndo v n khéng thl t, khi
0y nhl p vao tanh Khéng, cac hy ludn dilt hi t.

NOu kién tri di hOt con d00ng Tu tOp hay Con diOng Thiln dinh, ngi0ita din di0c Con dilng
Khéng con tu nla (V6 cong dilng dil 0), hoan toan gilli thoat. SO gili thoat hoan toan dilc cl
Nam téng va Bl ¢ téng glli la Khéng, V6 t00ng, V6 nguyln. BOithla con gUila V6 sanh phap
nhin.

6. Chl PhOt hol c thuyll t gil ng V@i ng&, hol ¢ thuyd t gil ng il vé nga. Trong thi t 10 ng dla flt dl
cac phap, khéng hl co ngé va chl ng phll i nga.

Trong tdnh Khdng, nga va chiing phii nga chi la ving t00ng hy ludln. NhD LOc TO néi “BOn lai
vé nhit vOt”.

7. Thitfi0ng dlatfitd cac phap thi dittuylt ngén ngl va tdm hanh, khéng cé sanh khéng co
didt, iin flch dil t nhD Nil t-ban.
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Quan tdnh Khéng la thit t00ng cla tit cO cac phép, trong dé khdng cé miiy nilm, ngdn ngl,
va tdm hanh, khong sanh cting khong dilt. Khdng sanh va khéng  dilt vi, “Cac phap khéng
sanh ra t0 chinh nd, khéng t0 céi khac ma sanh, cting khéng t0 ¢ hai, ctiing khdng phi khéng
c6 nhan, thl nén, bilt cac phdp vinvé sanh”, nhi cau ki dlu tién cla phim I, Quan Nhan
Duyén.

8. Hitthly phap dlu thit, il athlt vila chl ng th't, va chl ng phli thD t chd ng phU i phi thd t. D6
la phap dla chl PHIt.

Quan tdnh Khong lia t0 cu (b0 n céu: cd, khdng, vl a co6 vl a khéng, chlng phii cé ching phli
khoéng), tuylt bach phi (d0t hOt mOt tram céi “ch0 ng ph0i”). Lia 10 cu, tuyOt bach phila m0t
cau noi thd 0 ng dung trong Thil n tdng. Chung ta c6 th0 nhd din bai kI “Cau c6, cau khéng” cl a
vua Trin Nhan Téng.

9. Th chlng bil t, khéng theo ai, 1 ch dii t khéng cd hy Iul n. Khéng khac, khéng phan bilt. D6
chinh la thl t 00 ng.

Khi quan thly di 0 ¢ tanh Khéng, thi tanh Khéng t0 hiln bay trl0c mdt. Tanh Khéng t0 hil n bay
khi cac t00ng sai khac hi ving da tich dilt.

10. NU u phap theo duyén sanh, thi phap Uy khéng phl i dJ ng nhU t cing khéng phl i khac bil t
vilinhan. Do gl i la thlt 110 ng, chl ng dod n cdng chl ng thO 0 ng.

NgO di0c thOtt00ng, nhOp d00c thOt t00ng, thi thoat khli sanh 0, va cé thl giup ngl0i khac
thoat khii sanh t0.

11. Chl ng phl i mO t, chD ng phl i khac, chl ng phl i thl0 ng ciing chl ng phdi dol n. D6 la vi cam
I ma chl ThO Tén giao hoa.
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ChOng phli mOt, chdng phOi khac, ching phii thl 0 ng, chl ng phi doln, do6 la cong &4n hay
tholi dlu ma mOt v tu Thiln theo phai Lam T0O phOithOu qua. Thlu qua dilc thi vitqua
T0O sO quan hay sanh t0 quan.

12. NDu PhU t khéng xul t hil n O thd gian, khi Ph0 t phap da mit0 thl gian, cac Vi Bich Chi PhU t
do xa lia 00 ng ma phat sanh tri vé ngé nay.

Trung Luln d0 pha titcl cac tilng. Khicac tilng diu dilc xa lia thi tri hul Bat-nha va tanh
Khéng, cl hai hi'p nhit, xult hiln. Kinh Kim CO0 ng n6i: “Lia tit c0 cac ti0ng gUila chd PhOt”.

Tém 10i, Trung Quén luln, gim 27 phim, la 27 phap thi ¢ hanh quan t00ng. Do céng phu quan

t00ng hO ng ngay, it nhOt chdng sO b0t philn n&o, b0t khD dau, vi  philn ndo va kh dau la do
chlp ngéa va chll p phap. Khi philln ndo va khil dau bt d0n dau thi t0 nhién cé hinh phidc an Ifc
din dé.

PoivlOinglDiquylttam cao hiln, nghién clu (Van), t0 duy (T0), thOc hanh (Tu) lién tc, cd khi
may min cé dilc sl hoOng din clanhing thidntrithOc,s0  c6 luc thOc sO bl0c vao con
ding dio, thiy tric tilp va sng di 0 c tanh Khéng, va tilp t0c di cho rdt rdo, vién man.

Chung ta hay chim dit bong mit dol n trong Bai ca Chl ng NgO trong Hang T0 nh Quang cl a
Milarepa:

Thac diy bli ding I0c sau xa, bao la va kién cll

ClOa BO-d0 tdm di0c phat dl ng mdnh mO

Téi nhin tr0 di tr0 107 vao tdnh Khéng nl n t0 ng
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Vi s cham s6c¢ diu dang khéng chilnh ming

Thoat ngoai mii hy vi ng va thi't vl ng.

Hay bilt rl ng t6i da du hanh qua con di 0 ng thin d0nh t0t d0p nay

Gi0 day t6i nhin n6 vii quan thdy t0 sult.

Hay bilt téi da di n trong x0 sO khéng con phli du hanh;

Hay bilt téi c6 blt ma khéng cl n xay.

Hay bilt rl ng t6i dang xem quang cl nh khéng th0 thOy.

Hay bilt rl ng t6i da tim ra qué nha phuc I0c.

Hay bilt rl ng t6i da tim ra ngl Ui phli nglu th00ng hi ng.

Hay bilt rl ng t6i cung clp I0i I0c cho chinh t6i va nhing ngl 0i khac.

Pay la nhi ng kho tang cl a Milarepa...
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