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Lama Surya Das - Minh Phu dich

HOu nhi t0t c0 mOing00i d0u than philn 1a hO khéng c6 dil thii gian. Nhing t0t cO thOi gian da
tiéu tn vao dau? TOi sao nhlng cong cl tidtkiim sdclao  ding va cac philng ti0n di l0i,
truyd n théng nhanh hi'n ca nhéan loli khéng gili phdng chung ta? Holl ¢ it nhit la cung clp cho
chung ta khol'ng thii gian rinh  r0i d0 thOc hiln nhi ng di0u ma chang ta muln va cOn phOi
lam, hol¢c chd din gilnlalam chOm I0iva tin h00ng nhi ng gi chang ta da lam vil ¢ rit khé
khan dd  t0orachdng, t0isao I0i khéng di0c? Thic ra, khdng phli chdng ta thil u thOi gian,
ma la thiDu sO t0p trung, sO t0nh giac va khéng bilt thilt [0p tinh Du  tién. Chang ta phii thay
dii khéng gian trong nhi p s ng cla minh - danh thi ¢ minh b ng cach chuylln sang mit cach
t0n t0i khac. Chung ta c6 t0t ¢l cacthli  gian trén thi gili. N6 hoan toan tuy thull ¢ vao chung
ta, tuy vao cach chung ta chin di sl ding né ra sao.

TO o ra khdng gian

trong nh p sOng clla minh

Chanh nilm la nhan t0 ¢t 16i trén con dl0ng dla din sO giac ngl, tdnh thic ca BOc Phit. Tuy
nhién, di0 u nay khéng c6 nghta la d0 cao bln than holcla sl  thodiluitriOc sO t0 ythOccla
mOt thiDu nién vO cau hii “V0i t6i thi sao?”; ma la sl nhl d0n vil ¢ ghi nhi va luén sl ng trong sl
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y thOc vl nhiing gi ching tathOt s dang lam ngay trong giay phat nay.

Can bl nh thii gian (time-sickness) la mdt can bl nh phO bidn hiln nay. MOi ngd0i néi r0 ng hi
muln sOng chdm I0i, mul n sOng hai hoa vlithién nhién hinva muln sing khle, sing mOt
cach lanh minh. NhO ng ai la ngl Ui bilt cach a0 thO ¢ sO sOng d00c nhd thd? Aicé sin liDu

thul ¢ thOi gian (time-medicine), va aila ngd0i d& sOn sang, sUn long va cé thl sing nhi th0 ?
SO tOnh thOc 1a nhan t0 thidt yOu trong cul ¢ hanh trinh tuy0t vli nay, n6 s dem dln cho chdng
tamdt bOctranh I0n hOn, ciing nhd nhd ng chi ti0't trong t0 ng phat gidy trén [0 trinh Dy.

NOm gil bl n thén

tr0 0 c khi nhi ng thO khac

nOm gil ta

Annie Dillard da vilt: “Cach chung ta s ding thUi gian trong ngay chinh la cach chung ta sling
trong culc dii”. SO IDa chin la hoan toan tuy thulc 0 ta.  Chung ta c6 thd hic cach nim gil
bl n théan trd0 ¢ khi nhi ng th0 khac nOm gil va tréi bull ¢ ta. Hay cl glng thic t0p chanh niim -
nhin nhOn mOdi sO vOt, hiln  t00ng mOt cach cé y thi ¢ va khdng hi danh gia, phé phan - dii
vi mOithD ta lam, ta ndi va ta suy nght tri0 ¢ khi ta ph0'n 0ng mOt cach mu quang.

Noi cach khac, hay t0m ding I0i va xem xét. Bon co6 thic sU muln chdi tro chli Angry Birds
(mOttro chOidi0n t0 trén may vi tinh), holc la chli dua viicac con trong nam phat? Bn co
thOc s xem chiCu I0i cda mOt chdOng trinh truyd n hinh hay ma khéng phii la I0n d0u tién xem,
holU'c danh mit n0a gi0 d0ng hD A0  thOc t0p thidn? Vui d0u vao ming internet, holc gli d0u
trén gliva co dilc mOt gilc ngd ngon? VOichl mOtkholnh khic cla sl chuy sang sult,
chungtacd thi nang cao chitI00ng sOng trong miiphut, mOi gil, va culli cung la toan bl
cullc sing cla chung ta.

B0 nh hinh I0iy thl c cla minh
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DPéi khi chl cln s d0nh hinh I0i quan dil m, y nght cla ching ta mit cach din giln la da cé tho
lam thay dli cul c sUng cla ta. Téi nhi rd rdng, khitdicoy thlc va tlp trung chuyln diicong
vil ¢ thO't 1a chan phéo, di't ché di dU o hai I0n mdt ngay, thanh mit khol ng thUi gian dang sU ng,
va thl la n6 da tr0 thanh  khoO ng thOi gian t0t d0p nhOt trong ngay cl a t6i. Con ché Lili 16ng
vang, ngdli bl n d0 ng hanh trung thanh cl a t6i da giup téi dinh hinh IDi vilc ditch6é di bl
nhd la vil ¢ thil n hanh. Téi cé thD chan hoa vii thién nhién, hoa minh vao thl gili, chan hoa vii
nhOng ngl0i hang xém cl a t6i, va vii bl n than téi, phat  triln mOt thai a0 bao dung hin, va
thOm chila cé difc mitbaitdp thd dic nhi. TOt cl nhing thd dé chi cin mitsO didu chinh
nhO trong y thOc va quan didm  clata ma théi. Téi gli dilu nay la “d0nh hinh IDiy thic”. POy
la mOt vil ¢ lam kha dU dang, tholi mai va cOc kO bD ich.

Lam chO cngiln

mOt cach c6 chanh nidm

HOc d0 bilt sO ding cai ma toi glila “cai ném cla sl tlnh giac”. Bla sl tnh thlc clata vao
gila nhi'ng y nght, I0i nGi va hanh ding cla minh - nh ng kich  thich bén ngoai - va sil phlin
0ng bén trong cla ta. NOu c6 ai do lam cln tr0 bl n trong luc di d00ng, hay ding I0i mOt cach co
y thOcva dl choné quadi, dingbam viuvao cln thinh nd khibln Iai xe va ding dl cho
hanh ding cla nglli khac danh clp thli gian cla bln. Bay la sO thic tOp din gidn vO sU khéng
chOp thD - né gidng nhO vilc quay trd vO viihOithd mOtiOnn0a, motlonnDavamitionnda
trong thiln d0nh - ¢4 thO rOt1a hOu ich, bOi vi né gilithoat chung ta khiisO tOc gin, hiiti0c
va cm giadc t0i I0i, va culi cung la gili phong thii gian cla chung ta. B0y chinh 1a trl ng tam
cladilumatoéiglila “lamchd cOn giln mdtcach co6 chanh nilm”, va cé thl di0c ap ding
dl Ong xO vOibOt kD lodi cdm xUc nao.

TO hOi: LiDu né c¢6 xdOng dang dd t6i danh thii gian khéng?

Pay la mit cau hli din giln, nhiing t0 hiinhD thD sO gitp ta chuyln ddithOi gian b0 lang phi
thanh thOi gian d00c sO ding mOt cach hiu ich. TOisao chung ta khéng ti0t kil m va diu t0
thOi gian mOt cach cOn thin nhd chang ta da lam doi vOi tiDn bOc, vi thOi gian ¢6 gia trl hOn va
khong thD thay thD d00c? Thay vithd, chung ta thO 0 ng cho thdi gian tr6i qua. Chang ta phi
phl m, lang phi va gilt chdt né. TOt ¢ chang ta ddu lam t0t trong vil ¢ xem xét s can bl ng
gila nhu clu thOc t0 cla minh va s tham lam, nil m dam mé. Chung ta c6 thdOng tr0 101 ‘'vang’
dii vli nhO ng thO ma chdng ta khdng mulln khéng? Thay vi n6i  ‘vang’ vl i chinh minh, ching
ta n6i ‘khéng’ mit cach khéo Iéo dli v i nhl ng nhu cu va nhing mong mulin vé ly.
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ThOi gian la thO0 ma chdng ta tio ra. Thii gian cla ta la thulc cla riéng ta. Vil c xem v6 tuyln
hay 100t net hang gil c6 thOc sO lam cho ta hOnh phic hOn  hay t0t hO n khong? Chang ta
dang sl ng trong thii d0i cé qua nhilu théng tin, nhi ng bilt vO thO giliva ngi0i khac chl la kil n
00thOc, bilt vO chinh minh  m0i la tri tul. Hay quan xét va tim hilu sau hin.

Dung thOi gian

dd t0o ra thOi gian

Toi nhin thOy rdng t6i cé thd c6 t0t ¢l thli gian trén thd gili nOu va khi téi t0 p trung va chu y
din nhing thO quan tring nhitvathic s cOnphlidiOc thOc hiln, vaduy tri sO tOnh thic
cao dl trong qua trinh thi ¢ hiln. Cho nén khi ngd0i ta hOi téi, t6i thi0 ng khuyén hi dung thii
gian dl tlo rathligian cho bln than hD va cho nhilng gia tr0 chan chinh va nhing thd Ou
tién cla h0. SO chd dinhlatltch mOithO: chdtdm mOtcach cd chl y. NénbiDtrédtadang [
dau va nlita khéng tra 0 - 0 qua khi vatiing lai. Thiigian la mOt d0y t0 tuyOt vOi, nhOng I0i la
mOt vO chO t0it0, b0n phdidung thDigian dd tlora thdigian, b0 ng cach chutdmtlo ra
khdng gian trong nhil p sing c0a minh. Hol ¢ la ngay bay gil hay la khéng bao gil, luén nhi
thO. Ai c6 thD ¢6 di khd nang d0 chO d0i? TOt hD n chung ta nén tOnh thOc dii vOi culc sOng
cla minh, bl ng cach tham gia mdt cach tr0n v n vao nhi ng gi chung ta dang lam ngay bay gi0,
tOnh giac dii vOi nhO ng I0i nbi, suy nght va hanh dl ng cla chung ta.

Sng mOt cach cé chll y vilisO tOnh thOc cé thd la mOt dilu khé khan, nhiing I0i la mOt sO kho
khan hOu ich. Quay tr0 vO vOil0i sOng chiy theo théi quen thi  di dang hOn nhilu. Thitla hOu
ichnOutathOctOp nhl vl sO ghinhd, nhD 10i nhd ng thO ta dang lam trong khi ta dang thi ¢ sC
tiln hanh. Hay danh ra midt  hoithd d0 nghO ngli nhOm lam t00i mOi sO tOnh thOc doi vOi hion
t0i, tr0 vO vOi giay phat hidn t0iva b0t diu trd I0i - tOnh tao, sdng sult, t0p trung,  binh tinh va
tran dy sinh [Oc.

SO ding cac phi0ng phap tOnh thi ¢ vi gidy phut hil n t0i da gidp t6i t0 nh giac va tim thiy
chinh minh trong Iinh v ¢ thiéng liéng trong chuln mOc thUigian cla bic Phit, hiln t0i
thiéng liéng, va nhilu hi'n n0a mi ngay. Chung cting c6 thd giup ich cho bl n, ngay bay gil. Ai
co6 thd c6 di khD nang dl chl dli? n
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