Bai thuy(t phap d0 ¢ B0t Lai L0t Ma t0i LADAKH

Vidt b0i Administrator

BAI THUYOT PHAP BUC BOT LAI LOT MA Tol LADAKH

“  Phap chan thi t co nghia la
thlc sO dith0 t xa, thD t s4u, vao fl n bén trong - DLLM.”

b0 tr0 thanh mOt con ngdlicd dlo dlic - mitcon ngllico tinh thi0ng yéu ring I0n -chung ta
khéng nhOt thilt ph0i theo mOt tén gido nao cl. Hang ngan nam  nay chuln mic dio diic do
datintlivatiOptictintli[trong cac hl thing tén giao I0n thd t0c]. HiOn phap 0n dl ctng dla
trén ndnting canblnclachuln micdlo dic nay.

HOn n0 a, khi ban vO cac chudn mic dio dic ta khong nhit thilt phli dD cOp t0i nhi ng khai
nid m nhi “Ni0t ban”. B0o Phit phat triln dia can blin trén sO hilu bilt “cai dang tOn t0i
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Ay

0 day” va Phot gido khéng tin vao bt c0 mit Bing TOo H6a , hay mit v thIn nao cl. Trong
khi do6 cac ton giao hDu thOn 0y dic tin vao ThiOng dl, BIng T0o  Hoda, thin linh lam cO sO

can bln. B0o Phitva mitsO tén gido khac nhil KO Na Gido holc 0n B0 Giao (Hindu giao) vo
thO n khéng tin vao Thi O ng B0. HI gili thich sinh t0n, vi tr0 bng  thuylt Nhé&n qul - mOi

thD d0u do nhan duyén hi p thanh. Tuy nhién c6 s kh&c bilt gila B0 o Pht va hai ton gido kia
0 chD hO tin vao sO 10 thuO ¢ (dependence) ma trilt h0c Phit  gido khéng cong nhin.

Blo Phit tin rdng nhi ng cOm xuc cla chung ta xult hil n do nhéan va duyén. Lult Nhan qul la
c0t16i cla giao ly Phit da. Blc phitvivly da diy “T0 Di0udd”  (BOn Chéan ly) vOi hai chan ly

diu tién la “KhD di” va “TOp d0”. Hilu nguyén ly doln dilt khi chinh la “Didt d0”. Va con

di0ng dl thOc hiln dilu nay la “D0o di”. NhD vOy “T0 DiDu d0” d0 a hoan toan trén cll sl

claludt Nhan qul.
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Giao ly Phit gido hoan toan dija trén cl sO thic t0 (“fact” - “sO vil ¢ c6 thOt”). Khita n6i vl mOt
clm giac dau la ta néi vl mOt trdng thai tinh thO n. B4 chinh la tdm - cai trl ¢ til p trli nghid m
cOm giac d6. Ta bilt ring n6 t0t hay khéng t0t. Vi cd nhilng c m giac nay nén ta tim clu hinh
phuc. VUi ding cl mOu clu hinh phdc, vOi hiDu bi0t vl nhan qul va nghil p ta bil't cach sng
sao cho phu hi'p. Cé mit nha khoa hic nii til ng, dng Hawking, cling da nghién clu va diara
kOt luOn rdng khdong c6 BOng TOo Hoéa nao ¢l - vin vit trong va trd d0u do nhan duyén ma hip
thanh. Ong Hawking cting cé nhilng quan dil m vl B0o Phit nhi Anhstanh - 6ng ta cho ring
quan dilm cla Blo Phit tI0ng ding vii khoa hi c. Ong ta néi ring Bl o Phit khac vili cac ton
gido khac [ chl céc tén gido khac dlu 0 ching mic nao dé dia trén dic tin. Ong ta khéng I0p
ludn chl ng IDi cac ton giao khac ma chl muln chl ra mOt

sO kil n ( “fact™ “sO vil c c6 thOt”). Bay la dilu rIt quan trdng chang ta cl n phii bilt.

ThOm chi trong PhOt gido cling c6 nhi ng trl 0 ng phai khac nhau nhi téng Duy Thi ¢, téng Trung
quan. Céac tri ng phai nay bac bll cac quan dilm tri0t hi ¢ hd u thi n. B0 ng thOi tdng Trung quan
cting bac bl mit sl quan dilm cla tong Duy thiic. P& cé rit nhilu culc tranh lul n tri0t hi ¢
trong qué khi gila cac téng phai khac nhau. Trong mit cul n sach clla Ngai Thanh Bil'n
(Bhavaviveka), mitdlio sO On dd vidli, cé nhic t0i Ngai V6 TriUc (Asanga), nglllisang Illp ra
tong Duy Thic va em cla Ngai la ThD Than (Vasubandhu). Vi Ngai Bhavaviveka theo téng
Trung quan ma Ngai V6 Tri0c va Ngai ThD Than (Vasubandhu) thi I0i bac bl quan dilm clla
Trung quan nén trong culn sach dé Ngai da gli cac bl c thly nay la “nhiing vl dlo sO vé si”
(“shameless masters”). Tuy nhién, do la ngon t0 trilt hO c. Bilu dé khéng c6 nghia la ngai
Bhavaviveka khong kinh tring ngai V6 Tri0c. LamOtbOc thly I0n cla Phit gido chic chiinla
Ngai c6 long kinh trOng dli vOi Ngai V6 Trl0c va Ngai Vasubandhu. Nhi ng khi ban lul n cac
vin dd cla trilt hic thi nhing ngén t0 nhl vOy viln d00c dung. Clng nh hém qua trong mit
bulinoi chuyln U Kargil t6i ca ngli dlo HOUI

thi c6 can cl d0 lam vilc do vi céng lao cla cac truyl n thl ng toén gido trén thl gili dli nhan lo0i
v6 cung to I0n. Hang trilu trilu con ngd0i trén thD gili di0c I0il0c 10 cac truyl n thing tén giao
khac nhau. Va day la nguyén nhan dl chung ta cé long kinh tring dli vOi cac ton gido khac.
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Trong khi ching ta gin gill va phat tril n d ¢ tin, tdm chi thanh dli vOi truyln

th ng clla minh thi ta cting phUi kinh trl ng cac truyl n thi ng khac.

Ngai Nguylt X0 ng (Candrakirti) ciing da bac bl quan dil m cla Ngai Tho Than , Ngai

HO Phap (mOtludn sO c0a Duy Thic Téng) va cac vi Blo s khac. Ngai Candrakirti néi r0 ng

hi khdéng hilu gido ly mit cach thit sO rOt rdo vO bin chitr0tvitl cla cac miiquan hd pho

thul c, t00ng duyén gila céac s vilc hiln t00ng. Vi vy khi xem xét mUi th0 trong v tr0 d0u

phiidla trén cl sl quan hl nhan qul.

Plo Phit gili thich rOt rd rang ring v n phap dlu do

duyén khii ma thanh. Chinh trén cl s d6 d0o Phot gili thich mOi hiln t00ng bao gim ¢l
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villc vl trd d00c hinh thanh nhi thD nao mOt cach r0t dly d0, chinh xac.

Giao ly Phitda dic gUi la “Dharma”. Trong tilng Tay TO ng “Dharma” la “Chos”.

“Chos” cé nghta la “cé tac di ng chl nh sOa/chuyln héa”. “Chuyln héa” 0 day c6 nghia la

chuyl n héa tdm vo kU lult. Chung ta c6 d0 miiy nghi trong d0u - mdt sO ¢6 hii cho ta con

mOt sO khac thi c6 IDi. Thi ¢ hanh Phap la chuyl n hdéa tdm cla minh t0 cai tam vé kO luDt

thanh cai tdm cé kU lu0t. NhO vOy ta cé thO chuydn hda hoan cll nh cla minh - hoan ¢l nh khi

v bl n chit - thanh trl ng thai hO I0 ¢, thanh Nilt ban. NiOt ban hay “Di0t d0” va “Blo di””

khéng x0y ra ngay t0 ¢ thi. Phii qua céng phu hanh tri 1au dai thi “Di0t d0” va “D0o di” m0i

tr0 thanh sO thOt. Chl “Buddha” hay “Bodhi” trong til ng Phiin di ch sang tilng Tay TOng la

“Sangye” hay “changchup”. “Changchup” c6 nghia la “giac ngd”, la “Ph0t quO”
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(“Buddhahood”). ChD “Sangye” trong til ng Tay T ng: “sang” cé nghia la “do0n dilt 6

nhidm, che chdng”, con “gye” la “toan giac”. Khi dittli PhOt quD la tr0 thanh “toan giac”,

thoat khii mOi nhidm &, che ching. Ngai Long Tri (Nagabodhi) n6i: “Ph0t qul khéng phli

la mOt thd d00c ban cho chang ta ma ta phiitd minh n0 10c d0 dOtt0i.” Chdng ta phii ding

cong (“work”), phi n0 10c. Va Ngai cling n6i ring “Giac ngll” khong thull c s hllu cla riéng

ai,nfutand I0cdly dd thi sl dittliclu canh tli hlu nay. Khéng cé mit ding TOo Hba hay

mOt v thOn nao do6 co6 thd ban cho ta clu canh Dy.

Trong Phit gido BOi thd a, trong truyl n th0 ng Nalanda, truyd n thOng Trung quan Ngai

Long thD BO tatdiy rdng c6 hai trl nglicho vilc dittliclu canh tli hdu. ThO nhit, do la

nuéng chillu cai nga cla minh - yéu quy, nuéng chillu bl'n thAn minh hi n chdng sinh khéac.
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b0 viltquadilc chiOng nglinay cin phditrd0ng di0ng tam t0 bi-c0 s cho BO d0 tdm

A vy

phat triln. Chi0ng ngli thd hai la dinh mO ¢ vao cOm giac b0 10 thudc. Khi nght v cai “t6i” ta

A vy

c6 cIm giac ring cai “toi

nay t0 thD t0n t0i. Bé 1a “chip ngad”, chlp vao mit cai nga t0 tin

t0idicl0p diiviimdiyOutl khac. BO vt qua hai chO0ng ngli nay chung ta cin bl Nhip

BO tat HOnh (Bodhicaryavatara) clla Ngai TO ch Thién (Shantideva). Day la b0 sach hay nhit

trong cac bl sach do cac blc Thiy On dl do I0i. H6m nay chung ta nhi n quan d nh Quan Thi

Am. B0c Quan Tho Am Ia hiln than cOa long t0 bi - c0t 16i cDa BO tat Hinh - vi vy t6i s ¢6

mOt bai Phap tholi ngln v culn kinh quan trl ng nay.

Trong cac giao huln cla dic Phit cd nhilng giao huln vO tri tul, cé nhi ng giao huln
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vl 0 bi. Cé nhillu luln gili cac giao hulln cla dic Phitdo cac bic thly vilt. Nho TO DiLOc

di 10§ Hion Quan Trang Nghiém Lul n (Abhisamayalankara), B0i Thi a Kinh Trang Nghiém

LuD n (Mahayanasutralankara), va ludn gili cho cac kinh nay do Ngai V6 Tri0c viitla b0 Du

Gia SO BOa Luln (Yogacarabhumisastra). C4c kinh sach nay néi vl phap tu d0 trl0ng d00ng

BO B0 tdm. Long Tho BO tat cé bd Thich BO B0 Tam Lul n (Bodhicittavivarana) trong dé

Ngai ban t0i phap tu di phat triln c0 hai khia cO nh tri tul va B0 d0 tdm. Culn sach khac cla

Ngai Long Thi lul'n v Tanh Khéng la BO o Trang Lul n (Rajaparikatha-Ratnavali), con gUi la

BO o Hanh VOO ng Chinh Lul n. Ngai TO ch Thién (Shantideva) ctiing c6 mit culn khac la TOp

BO Tat Hic Lul n (Siksamuccaya). Trong cull n s&ch nay Ngai TO ch Thién (Shantideva) dU

cUp t0i nhng gido hulln c0a dic Phit nOdm trong nhilu bl kinh khac nhau. Trong b0 “Nh0p

BO Tat HInh” Ngai Shantideva da lul n vO tdnh Khdéng trong chi0ng 9; trong chin chi I ng

con I0i Ngai luon v B0 d0 tdm. Trong toan Tay TOng va On d0 c6 thO néi rd ng khéng c6
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giao huln nao cao hiln giao huln nay vl BO d0 tdm. B0 hilu d00c Nhip BO tat HOnh cla

Ngai TOch Thién cn phlidic culn Can BOn Trung Quan Ludn TOng

(Mulamadhyamakakarika), gii t0t la Trung Quén Lul n (Madhyamakasastra) clla Ngai Long

Tho, NhOp Trung Quéan Lul n (Madhyamakavatara) cl a Ngai NguyOt X0 ng (Candrakirti), TO

Bach Tl ng Lul n (Catuhsakata) cla Ngai Thanh Thién vi NnOp B0 Tat HOnh dia trén ¢l sO

cla céc bl sach nay.

Chong 1 “NhOng I0il0c cla BO d0 tdm”, chilOng 2 “Sam hdi t0i nghidp”, chi0ng 3

“Gili b0 tat”, chi0ng 4 “Thic hanh BO d0 tdm”, chO0ng 5 “Chanh nidm, tOnh giac”, chi 0 ng

6 “Nh0n”, ch0Ong 7 “Tinh tOn”, chO0ng 8 “Thil n di nh”, chiOng 9 “Tanh Khéng”, chl U ng
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10 “HOi h1Ong’.

Tédm I0icé bao gdm di LOc dl Bala mit. ChiOng 4, chiOng 5 chd yOu noi

vl hinh Tri gili va trong cac ching t0 mitt0i nam d0u c6 ndi vl hinh BO thi. B0 o Phit

lubn nhi'n mO nh t0i vi0 ¢ phat tri0 n tri tul. Ta cOn phO0i nghién cOu, kiim tra bl n chit cla sl

vil ¢, hiln t00ng théng qua vill ¢ dung tri théng minh, khD nang t0 duy, [0p ludn.

BOivitltcl miir0c r0i, saillm dlu b0t ngudn td ngu si, vd minh: vé minh vO d0 lo0i

sO vOt, hiln t00ng va vé minh v bn chitcla vin phap. Vi vdé minh ma chung ta tio ra do

lo0 i philn n&o va bt hi nh, chd 0 ng duyén. Chung ta yéu quy bl n than hi n ching sinh khac

do vé minh. NOu quy vO thOu sult dilc céiloi cla vil c yéu quy chang sinh khac hi n chinh

bl n than minh thi sO dit quydn I0i cla cac chung sinh cao hin ITi ich b0 n than. Nhi ng thong
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th0 0 ng ta hay lam ngdOc I0i. Khi cOu nguyd n chdng ta phii cOu nguyln bOng t0t cO than,

khOu, y cOa minh. NhO ng trén thi ¢ t0 chdng ta chl cOu nguydn blng cla milng vading I0i 0

d6. NOu chung ta clu nguyln vii BO d0 tdm, cé nghta la t0 s&u thoim trong tdm ta mong 00c

méanh li0t cho I0i I0c cla hit thdy hOu tinh chdng sinh, nguyl n ching sinh trdn thanh Phot

di o thi cdng dl ¢ do thiln nghilp datho viiding cO manh liit nh vOy sO lién t0c phat tridn

khéng bao gill kit thac. Viviy cn phUinhdc di nhOcI0iring bltch vilc t0t nao quy vO lam

diu phdiginviimitding cl cao quy la B0 a0 tam.

ChoOng 9 “Tanh Khéng” néi vl bl n chittllng duyén (phU thulc I0n nhau) cla vin

phap. Hilu bi0t nay r0t quan trd ng trong vil ¢ tu hanh. Ngay khi dd c Phit tuyén thuydt “TO
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Dilu d0” trong I0n chuyd n phap luan diu tién Ngai da di cOp tlivin dl nay. Trong “Dilt d0”

dic PhOt da chl rd viln phap tOn t0i theo nguyén ly nao. Giao huln cla dic Phitdilc giila

giao huln Tul giac siéu vil't. COt 16i cla kinh Bat nhd Ba la mOt di 0 c thO hil n trong chO0ng

9 cla “Nhip BO tat HInh”. Trong qua khi ¢cé nhilu quan di0 m cho ring Kinh BOithOa

khéng do dilc Phit tuyén thuydt chinh vi kinh Bat nha Ba la mOt nay. Vi vy Ngai Long Thi

da chi ng minh rlng giao ly B0i thD a 1a kinh d0 ¢ Pht tuyén gil ng trong cull n Bl o Hanh

VOO ng Chinh Luln (con glila Bl o Trang Luln). Va BUi sO Thanh Bil n (Bhavaviveka), miOt

vl dlo sO cla téng Trung quan ciing ching minh rIng gido ly BUi thla la do chinh d0c Phit

tuyén thuylt. Trong b0 Trung Quan Tam Lul n TO ng (Madhyamakahrdayakarika) Ngai da

trinh bay mit cach r0t chi tilt cac cach ly gilli, c&c luln cO dU ching minh didu dé.

Chung ta cn phiican cO vao hion thdc, vao sl villc c6 thit vili mOt thai d0 khach
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quan, trung th ¢, khdng thién kil n. Khi ta nghién clu thd c t0i ta khéng thl chl dila vao bl n

than gido ly, vao uy tin, quyln I0c cla gido hulln ma con phUi dung tri théng minh, tri tul cla

minh, phii sO ding 16 gich va khi nang I0p lul n, di0n gidi. Va khi dung 16 gich va dil n gili,

I0p lul n thi ta sO thOy rdng giao huOn c0a dic Phit khéng thd chl ding I0i0 “T0 Didu d0”

hay “Ba b0y Philm tr0 d0o”. BUc bilt trong gido ly Tilu ThO a, trong phin “Dift d0” c6 16

phim chitcla “T0 DiDu di”. Trong phOn giao ly v tinh “v6 ng&” - khai nil m quan tring cl a

kinh dil n Pa li - thi “vé nga” di0c trinh bay 0 mic thé sO. NOu chl nh0 vy thi khéng di dU

ly gili r0t rao y nghia cla “Dilt d” va Gili thoat. Ly luDn vO chOm dit khO va v kh0 nang

dittli Nilt ban cting chla thitsD dly d0 varitrao 0 day. Trong khi dé trong giao ly BOi

thO a va phap tu BUi thla c6 4p ding rdt nhilu cach ludn gili, phan tich . Téi c6 gilp mOt giao

sl Han quic ngl0idang vilt mOt cul n sach v dc Phit thich ca Mau Ni. Khi vilt sach éng
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ta da so sanh diic Phit viidic B0t Lai L0t Ma. BUc Phitla ngi0i da tu t0 p qua ba a tang ki

kil p va tich Ity v6 I00ng céng diic, c6 vo I00ng phlm hi nh bdt khO t0 nghi. Vi vy khéng

thD so s&nh vi t6i, m0t vO tang binh thOOng. TOisao 6ng ta llicéy nght kD 10 nhd vy la vi

ong ta khong bidt gi v dic Phot cd. Ong ta khéng c6 mit khai nil m nao vO bl n than Phit - 13

khai ni0 m chinh yOu d0 hiJu d00c cOu truc cla gido ly Phit da. Téi da gii mit ngiOi phién

dich, mit vl Geshe, din gdp éng giao sU nd di gilli thich cho 6ng ta hilu vO bl n than PhOt.

Trong truyl n thng Phit Gido ¢é bin yOu t0 can bl n cd “chan gia trl ”: “chan giao ly
cla dic Phit”, “chan luln gil ng [giao ly]”, “chan sO”, “chén tr0c ngil m”. Tr00c hOt chung ta

c0 giao ly di c Phit trao truy0 n (chan gido ly), kI d6 ta cé nhiing lul'n gidng a0 lam rd nghia

cac giao hulln (chan lubn giing), rli ta c6 Guru (chan si) va quatu tdp ta cé trli nghiim tric
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tilp (chan trli nghid m). B4 la trinh t0 mang tinh I0ch sO. NhD ng ndu xét t0 khia c0 nh qua

trinh ta phét tril n xac tin cla c4 nhan v gido ly thi ngl i tu phlibltdiu t0 vilc co trii

nghid m c& nhan bén trong chinh bl n than. Sau khi 10 ng nghe giao ly quy vO phUi thc hanh

nhOng I0i chD d0y va c6 dilc trli nghidm c& nhén thic sU (chéan tr0i nghil m). Khi quy v ¢c6

diOc trli nghidm dich thi ¢, vi dJ nhO tr0i nghidm vO tanh Khéng, vl B0 d0 tam, thi khi d6

quy v mOith0tsO thOy nhOng diDu nay ritI0il0c, c6 giatrl thictl. Va nhD dé quy vO thOy

thO'y minh la ngi0i dang tin cly d0 trao truy0n gido ly cla diic Phit (chén si). Va quy vO

ctng thdy rdng Guru tin t00ng cac I0i binh gillng cla Long ThO BO, cla Ngai V6 Tri0c va

cac di t0 cla cac Ngai thi nhi vy cac I0i ludn vO giao ly dé c6 gia trd thic tion (chan luln

gil ng). Va vi cac vl BO tat nay c6 1ong tin manh lilt, c6 1ong kinh ngdng vé bl dii vli giao

ly cDa dic Phitthi nhD vy diic Phitlablc Thiy vidiidich thOc. NhD viy la ngiOitu phOi
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di theo mOt trinh t0 hoan toan ngli0c IDi.

TOi sao t6i phli phan tich kI dilu nay? B0 chung ta thly r6 tOm quan tring cla vilc

phii hiDu dung v t0 than PhOt. ChD kinh dil n Pali th6i khéng di, ching ta phOi c6 kinh dil n

P0i thoa. NOu khéng thi ching ta sl rIt khé d0 hilu d00c ring d0c Phit khéng phii din

thuln la mOt ngd0i binh thOOng rditdi0n d0 vao thii khic dé, ching 0y nam tri0c ma Ngai

la héa than cla mOt vl Phit. Va héa than dé phii t0 mOt Bao than Phit, ma Bao than dé chiic

chinlal tOnhdl v.v. Thicratltcl nhing dilu nay di0c gili thich r0t cOn kO, r6 rang trong

MOt dionvaviviy macéddilccl gidoly cla blithla Hiln giao va Mitthlala mitdilu r0t

quy bau. Quy v ¢6 thi nghe ai d6 n6i kinh Bl thla khong phiitl dic Phit va Kim CO0ng

thOa la mOt phin cla di o Hin du chi khéng phli giao ly cla dic Phit. Va khi d6 quy v phOi

cO luln cl chic chin dd thuydt phic hd rIng gido ly B0i thda Hil n giao va Kim Cang thl a la
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t0 dic PhOt.

Trong chi0ng 9 Ngai TO ch Thién bac bl quan dilm cla dio Hindu vO sU tIntlicla

linh hOn. Trong dilo Phit cling c6 cac trl 0 ng phéi trilt hi ¢ khac nhau nhi HOu bl

(Vaibhasika), Kinh LO0ng b0 (Sautrantika), Duy ThU ¢ (Cittamatra) va Trung Quan

(Madhyamika). C4c tri 0 ng phai nay vli nhi ng quan dil m trilt hi ¢ khdc nhau dl u thi ng

nhOt la khéng cé “nga” trong con ngl i (nhé&n v6 ngd). HI cho rlng khéng c6 mit cai “ngad”

dic I0p nhO cai “nga

ma thuylt v linh hdn quan nilm - mt cai “ngd” c6 tho rat I0i thanh t0

t00 ng chOp nga. Trong khi cac quan dilm vé nga nay giup ta khéng bl chl p nga trong con

ngl0i, ta viln ¢é thD kOt vao cai “ngd” nli viln phap. Vi dD, trl0ng phai Tilu tha nhd HOu

bl khéng néi din “v6 ngd@” nli cac phap. Téng Duy Thi ¢ n6i nhiing sO vOt, hiln t00ng ma ta
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nhin thly nh t0n t0i bén ngoai thit ra la chD cai ma ta cdm nhin thdi chD khéng phii la s

thOt. HO bac b0 tinh khach quan, bén ngoai clla v n phap theo cach dé. Tuy bac bl nhi viy,

hO vOn cho rdng céi tdm thO ¢ nh n bilt nhO ng thD nay la t0 hOu. HO cho rIng ta thOy sO vOt

hiln t00ng la nhd mOt hOt gil ng gieo trong qué kho. Vi hU't gil ng nay nén mii sinh ra “nang”

(chO thD) va “s0” (khach thd). Va vi th0 nén ¢l hai dilu khéng c6 tinh nhil nguyén, t0c la b0t

khO phan, xét t0 géc dl cai “h0t gilng ban dlu” kia. TO dé h0 khO ng di nh tinh b0t nh, tinh

blt khd phan cla chl thl va khach thD. Bilu nay di0c xem nhi la “v6 nga” cla cac phap

theo tong Duy Thic. Sau d6 tong Trung quan I0p luln rdng mic du Duy Thilc nhOnra dilc

v6 nga cla hiin t00ng ngoai trdn cl nh (phap v6 nga) nhing vl n chl p vao tinh khach quan

clavinphap. Vivly micdiu hl gilm diCc chlp vao “ngd” bén trong nhing vin kit 0 chi

cho ring thO ¢ t0 thO t0n t0i. Va khi ma v n cho rIng thdc t0 hOu thi khdng thD thoat khili

chOp vao tinh tOn t0i khach quan, d0c [0p cla cac sU vOt, hiln t00ng bén ngoai. HiD u vi
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“nang-sl” va tanh Khéng theo quan dil m Trung quan thi y nghta r0ng hi'n nhid u. Trong Béat

nh& Tam kinh cling ndi rd ng ngld ul n cting khéng cé t0 tanh. Sau d6 Kinh cting nédi rl ng cac

cOm xuc cing khéng c6 10 tanh. Ta cOn phOi hidu vO bl n than Phit d0 hilu r0t rao nhing vin

di vitd cOatam. Chung ta cOn phUi hilu MOt diln cao cOp gili thich vO than va tdm nh tho

nao.

Kim COOng thda c6 tén la “Mit thO a”, “Chan Ngbn Thi a”: Tantrayana, Mantrayana.

Chi “tantra” 1a “bi m0t” vi cn phUitu mOt cach bi mOt. Khi hanh gil da tho quan dl nh thi

phii gil gili nguyln: tu phap bl n tén thi khéng di0c tilt 10 phap tu cho ngli0i khdng c6 dic

tin hay chO'a d0 trinh d0 th0 nhOn phap dé. Ngay cl gido ly BUi thla cing chi di0c dic Phot
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diy chomit sl itr0t hinchlD a0 t0 d00c chinlic, nhiing ngi0i da thanh tOnh nghilp 0 mOc

cao. Th nhing MOt téng diil0c truydn cho mOt nhom d0 t0 d00c chin I0c¢c con nghiém ngot

hinthD n0a. D6 la nhing ngli0i cé khl nang tu tOp MOt téng mit cach dung diln ma khéng

phim phUil0i l[0m. ChD “mantra” tilng Phin c6 nghta la “b0o vO tdm”. ChD “man” la “tam”,

con chl “tra” la “duyén’ hay “blo vO”. “Mantra” c6 nghta la “bl0 o v tdm thoat khi nhi ng

quan nidm théng thi0ng sai I0m vl cai “nga”. MOt khi da th0 nhO'n gidao ly MOt thO'a, nhin

quan diinh va bit diu tu bl n tén thi tri0 ¢ tién phi thidn quan v tdnh Khdng. Trong phap

thio n quan v tanh Khéng d6 hanh gill nhi p vao hinh t00ng cla bl n tdén - dil u nay khdng c6

trong cac gido ly cla BUi thla Hilln gidao. MOc dilu con dilng BUithla din din Phit qul

dif u d6 khéng mang nghta tuylt dii.
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Hanh gil thi0n quan bl n tén xult hiln 10 tanh Khéng, rli quan hanh gil hdoa nhip vao

bl n tén. Khi bl n tén xult hil n hanh gil t0p trung vao bl n tén, vao tanh Khéng cla bl n tén.

Va hanh gi0 ¢6 cl phap tu chan nh tam muli tham dilu (profound practice) I0n phi chilu

tam muli (practice of clarity) — tinh chilu dil u. Phap tu m0t thi 0 ng th0 ¢ hil n theo nguyén

t0 c tinh b0t nhO (hO'p nhOt) cla chéan nhi va phO chilu (profundity and clarity). Trong phap tu

bl n tén, hanh gil thOy b0 n tén va thy ngai khéng cé t0 tdnh - t0c la hanh gil bl o vO cho tdm
cla minh khii cai nhin tOm thO0Ong sai I0c. Qua qua trinh dé hanh gil phiithOy than xac thé
cla minh v n la thanh tO nh, thOy cai “nga” cOa minh v n r0 ng khéng. “Khéng” 0 day khéng cé

nghta la “khéng c6 gi” theo quan  dilm cla chl nghia hi v6 ma c6 nghia la “sinh ra nh nhan

duyén” vi vy khong c6 sl hion hfu dic I0p, khdng cé cai “ngd” t0 thd dic I0p. Cho

“vajra” c6 nghta la “b0t khO phan”. C6 nghta la trong qua trinh tu tOp a0 thDy mOn dalacla

bl n tén la rd ng khdng hanh gil thi ¢ hiln d00c¢ nguyén t0c hi'p nhit “ph00ng tiln” va “tri

tud”. Trong miOt thodng cla tdm hanh gil c6 ¢l “phi0ng ti0n” va “tri tul” cung kOt hO p.
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Trong cac phép tu cla MOt tdng hanh gil th00ng phUi thil n dl nh vO tanh Khéng. Trong trl ng

thai tri kil n thanh t0nh vO tanh Khéng hanh gi0 quan minh hoa nhi p thanh bl n tén. Dilu nay

khéng thl x0y ra vi mOt céi nhin b0t tOnh. Tr00c¢ khi hanh gil quan minh la b0 n tén hanh gil

phii phat tri0 n tri kil n thanh t0nh vO tanh khéng. Vi viy ma MOt téng c6 dly dU cac phap tu

dl din dithanh gil t0i PhOtqul vién man.”

DIC BOIT LAILIT MA NOI CHUYON VOI PHOT T0 LADAKH

“S0ng Phap bl n sO phithach thic chinh bl n thdn minh hang ngay - DLLM.”

TOtcl mOingdOidatli gompa (tu vion) day; t0tcl datliday vadilc glp Tén sO;t0 cO diu tOi
day va dilc dip trdi nghid m nhi ng cdm xuc chan thit, sdu sl c trong trai tim.

NhOng chi nhi viy théi chia di ! Blivi PHAP chan thOt ¢ nghta | thic sO di thi't xa vao tin
bén trong. Dillu d6 c6 nghta la thl o luln, la dam dlo viinhOng con ngdli khac; cd nghia la
tranh lul n, ban céi (debate) viii mii ngd0i xung quanh va tranh lul n, ban cai (debate) vili chinh
bl n than minh. NOu chl d0n gidn lat0iday, chi t0i day di thOy tbi thi chia thd néi la
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t0tr0i dd0c. Tranh luon mOt cach sau sl c (deep debate), thi ¢ hanh Phap mOt cach sau slic
(deep Dharma practice) tl ng ngay, hang ngay. Bilu dé miithdc sI  lam cho Phap hlu ich
cho th0 gili cOa chung ta va cho con tim cla cac bl n. Khi cac bl n t0i day va thOy t6i, thOy dil n
thO, thdy 10 puja dang kOt thac bin  sO thOt1én trong tim: “Vow!” Di0u dé chl trong vong hai
ba ngay la cac quy vO s quén ngay di. Ngoli trll b0 n tranh lul n, ban cai vii chinh bl n than
minh, trong trai tim minh céai ma b0 n da nghe thl'y d0 0 c khi t6i n6i vOi bOn, vOitltcO mOi
ngl0i. Vivly ndu chl din gilnt0i day va nghe bai Phap tholi théi thi  chlOa thl néila db
di0c. PhoithOo lul n (discussion), tranh cai (debate) nhilu hi n, nhidu hIn nda vli chinh bl n
than minh d0 cho nhing gi da nghe khéng chl  I0u I0i trong b0 6¢ ma con ¢l trong con tim.
ROi sau d6 mii ngay quy vl nght mit chut, nght mit chat, nght mOt chat va nhi vy ma trai tim
claquy vl sO  I0nthém mOt chat va khi dé thi bai hi c ngay hdm nay sO ¢c6 mit it hil u quO
nao do.

Dilu quan trl ng la tranh lul n, tranh cai (debate) v i chinh bl n than minh v nhlng gi minh
nghe di0c t0 blc Blo si. Chl c6 bl ng cach dé chdngta s disdu hinvasauhin.Valln
sau khi quy v dc bltcO mOtthD gi quy v sO hiDu dilu minh dl ¢ sau s ¢ hin. Khdng nhilng
hilu sau sic hOn nhiing gi t6i néima cl  nhOng gi quy vO t0 dic chinh vi nhO vil ¢ tranh luln
(debate) cla quy vO. Di0u ma t6i mul n nhI n mOnh chinh la tOm quan tring cOa vil ¢ phli dao
bli, dao bli nhdng gi minh nghe di0c hang ngay, hang ngay. B0y chinh la s khac nhau
gila nhing ngdichd “dlc” va nhing ngdithOc sO sOng Phap (Dharma). SO ng

Phap - bl n sU phUi thach thd c (challenge) chinh bl n thdn minh hang ngay va lin nla I0i ghi
nhO va nhO nhilu hdn, nhidu hon. Cang nghién cOu di nghién clu  10i kO [00ng mOtvOn dod thi
ghigdp mitvindl miita s hilunosausichin.

Coé mitdiDu rltquan tring [d0i vOivilc dO phap hii] la khdng nén chD din day nh din mOt
nghi I0 long tr0 ng mang tinh t00ng trdng ma phOi thO c hanh phdp t0i day, phiith0o luln bai
phap da nghe dilc 0 day, va phli tranh luDn vi b0 n than va vii ngl Ui khac. Gilng nhD vang.
Ta cang nang lau chui thi n6 cang  bong. Bong khéng n6 s mO sOn viithOi gian.

Thoo lul n (discussion) la phOn r0t quan tr0ng cOa vil ¢ thd ¢ hanh phap/tu tri. Toi r0t m0ng khi
thOy 0 Ladakh bay gil cac Phitt0 din nghe phap rlithdo luln (discuss) vli nhau. Bilu dé
c6 nghta la vil ¢ tu tri/th0 ¢ hanh phap dang tr0 thanh m0t hoOt d0ng sing ding. Tri0c kia mOi
ng00it0itu viln, nghe lama  gilng phép, lam I0 ri v0 nha va quén hit. HI 10 nh0: “Do la vilc
cla céacblc Blo sl - cac ngai phii cham lo cho chang sinh.” DOn din bay gil miingd0i b0t
dlu thOo luDn, dam df o nhilu hOn. B6 la mdt ddu hil u dang mi ng.
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Theo truyln thing, mOt 0t ma [t00ng lai] d00c dla vao tu viln di diy di t0 ldc chd mOi ba tulli -
lic con r0t nhd . Néi mit cach nghiém tac, mit vl 10t ma  [t00ng lai] cOn phdidd0c giao dic rOt
nhilu, cOn phdihOc, hOcritnhilu dd c¢6 di0c hilu biot vO thd gili xung quanh - thO gili chang
ta dang sing. Cor0t nhilu moén hic cOn phlihdc. Bay gi0 vilc tr0 thanh IOt ma [hay khéng]
phiila quylt dinh c0a cd nhan ngdli dé chl khéng phlila doy mulncla giadinh ngllidé.
Vilc lam [0t ma phOi xult phat t0 con tim chl khéng phli do sic ép cla truyl n thl ng. Khi chung
ta quylt dinh mOt con ngdOi mdibatulisl trd  thanh IOt ma thi ngd0i d6 cé thO khong thich
vilc tu hOc va vi vy ma khong thl lam t0t cong vilc d6 di0c. Bilu quan tring hi'n hit la khi
mOtngl0i mOiba tudithi hiDu bi0tvO thO gilinay con rit hOn hOp. NgOOi d6 con phdihic rit
nhidu, rit nhiDu d0 biltthOt r rang cai gi dang x0y ra, trén th0 gilival xung quanh anh ta.
Vilcdiatrl batulidilc chindl thanh IOt mala chuylncla miy tram nam vO trl0c. Ngay nay
chung ta sing trong mit thd gili hoantoan khac. TOt cO dang thay dli va thay dii r0t nhanh
xung quanh chung ta.

ChO nghe phéap thdi khong di . Phii nghiln ngd m v@ nhi ng gi da nghe. Va céi quan tring nhit
la phithd ¢ hanh/tu tri mOt cach tOn tam, tin t0y (commited practice). Va kit hOp dilc cO ba
ylu t0 nay la bl o d0 m cho hanh gill d0t tdi trinh d0 ma h0 ¢é thO lam I0i I0¢ cho bl n than va
ngl0i khac.

Trén di0ng di t0 Kargil t0i Bokharbu t6i thO'y co6 rt nhilu cay xanh, cay an trai dilc tring 0 cac
vung diit cla di o HOi. Nhi ng khi t0i vung cla dlo Phitthi  thOy cay cliit di0c tring.

Khéng phli chung ta cé phap va vi th ma khéng phli cham lo diin vil ¢ trlng cay nla. Quy v
phli cham lo di n vil ¢ nudi s ng bl n than, vilc lam giau cho diit  dai. Chung ta cln tri ng cay
vi vl dip cOa mdi trilng sing, vi nhu cOu thdc phOm va vi dl gil cho d0t dai d00c phi nhiéu,
mau mi. Cé mit s khac biltIlDn  gila cach van héa dio Hii va van héa clla chung ta nght
vO vidc nay. Vi vy xin cac quy vO hay hic hditl céc tén giao khac. Cac tén giao khac nhl dilo
Do Thai, dlo Hii, ddo Hindu dlu cé nhing dilm xult sOc nOitrdicln hictlp. NOu chidng ta
la PhOtt0 chan chinh thi ta phiith0y nhO ng vién nglc quy nlicac  tén gido khac.
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Nhin r6 sU kh&c billt gila dll o Phit va céc tén gido khac. Va vii thai d0 t0 bi dli vii nhOng viln
ngl ¢ quy ndi cac tén giao khac thi vil c thic hanh phap cla chdng ta sU ménh lit, sdu sl c
hOn nhidu. Viviy r0tcOn cé sO hilu bi0t vO cac ton giao khac. BUo phit cd nghia la via la PhOt
t0 vlacotamringmd d0  hOc hOitl céc tén giao khac.

Bai phap tholi dai dic BOt Lai LOt Ma ban t0i phap hii ngay 14.9.2010, Bokharbu, Ladakh. Bai
phap tholi ngiindl ¢ B0t Lai LOt Ma ban t0i buliglp g0 vOi nhém nhi PhOtt0 Ladakh ngay
15.9.2010. Bai nay do TO nh NgO ghi am,lama Raptan di ch Ladakh-0n, dio hOu ngdli0On, Riva,
dich O0n-Anh, HiOu Thil n ghi &m phin dich tilng Anh.) Viot dd ch: Hilu Thi0 n, hilu dinh:
DO0ng B0t (lama BOt). Ha NOi, ngay 13.10.2010.

M1 i sai sét di u do ngii di ch.l

Mbicéng dlc xin hU i W00 ng khl p ¢ phap git i chudng sinh.

BTV
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