Gili tilp hiln

Vilt b0i Administrator

GIOI TIOP HION (*)

Thich NhO't HOnh

BUo Trang Mai Thén, Phap Quic

Pay la Gili ThD NhOt:

Y thic dl0c nhing khi dau do thai d0 cull ng tin va thil u bao dung gay ra, con xin nguyl n thic
t0p d0 ding bl viOng mdc vao bltcl mOtchd nghia nao, mOtly thuydtnao, mity thic hO
nao, kI ¢l nhing chi thuyOt PhOt giao. NhD' ng giao nghia B0t d0y phdi di0c nhin thOc nhi
nhO ng phap mén hiOng dinthlctlp dl phat khoitul giac vatd bi ma khéng phUi la nhing
chan ly d0 th0 phOng va blo vO, nhitla blo vl blng nhing phlCng tidn blo ding.

Pay la Gili ThO Hai:D

Y thi ¢ dl0c nhing khil dau do kil n chOp va ving t10ng gay ra, con xin nguyln thic t0p a0 pha
b0 thai d0 hip hoi va cl chip, d0 ¢é thD climO vadon nhintul  gidc va kinh nghilm cla
ngl0i khac. Con bilt rOng nhi ng kidn thO ¢ hiln gi0 con dang c6 khdng phli la nhdng chan ly
blt dibltdich, vatul giac chanthlc chi céthD ditdilc do sO thictIp quan chilu va llng
nghe, b ng s budng bl t0t ¢l miiy nid m ma khéng phli bl ng sU chla chlp kil n thd ¢ khai
nidm. Con nguydn sultdlila mOtngdOiditim hic vathiOng tric sO d0ng chanh nilm do
quéan chilu sO sl ng trong con va xung quanh con trong t0 ng giay phat.

bay la Gili ThO Ba:l

Y thc di0c nhing khi dau do s cO0ng blc kO khéc vang theo y kil n cla minh, con nguyln
khéng ép bul c ngliDi khac, kil ¢ tr0 em, theo quan dilm c0a con, blng bltcl cach nao: uy
quyln, sO mua chulc, sU dla n0t, sO tuyén truydn va gido dic nhii sO. Con nguyldn tén trdng
s kh&c bilt cDa ki khacva sU t0 do  nhinthOc cOa hd. Tuy nhién con bil't con phli dung
nhOng phO0ng tidn dii tholi t0 biva ai ngl di giup nglUi khac cli bl cull ng tin va cl chip.
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Pay la Gili Tho TO:0

Y thOc rlng til p xtic va quan chilu vi b0 n chit cla khi dau cé thd gitp con phat khili tam t0 bi
va thl'y d00c con di 0 ng thoat khi, con nguydn khéng trin  tranh thO ¢ t0i khD dau, nhOm mOt
tr00c khd dau va danh mity thoc vO khO dau cla cullc sOng. Con nguydn tim t0i vOi nhi ng kO
khO dau d0 hilu biftd0Octinh  trdng cla hd va dl giup d0 hO. BOng nhing phO0Ong tiln ti0p
xuc, t00ng thult, hinh 0nh, &m thanh, con nguyl n th 0 ng xuyén t0 danh th0 ¢ minh va danh
thOc nhOng ngdOixung quanh v sO c6 mOt cla nhdng khd dau hidn thOc khO p ni trén thO
gili. Con bilt rdng sO thOt thO t0 1a d0o d0 chO hiln 10 khi nao con quan  chilu va thly dilc t0
tanh cla sO thOt thD nhitla khd d0, va con sO luén luén nhi rOng mOc dich cla sO tutlp la
chuyln héa khil dau tr thanh an I0c.

Pay la Gili Th0 Nam:[

Y thd ¢ 0 ng hi nh phic chan thi ¢ khéng thD @0t t0i d00 ¢ bl ng til n tai va danh vl ng ma chi thit
s0 ¢6 mOt khi nao cac ylu tl an 0n, viing chai, thOnh thliva t0 bi cé mOt, con nguyln khdng
tich 10y tiDn b0 c va cla cli trong khi nhil u ngd0i dang déi khi thi0 u thO n, khéng d0t danh vO ng,
quyln hanhva s hiOngthl  dicldclam mOc tiéu cOa dii minh. Con nguyln tOp sing giln
dl va hic chia sO thi gil, khD nang va tai vOt cla minh vii nhi ng kO thiDu thO n.

Pay la Gili Tho Sau:0

Y thOc dic ring s&n hi n va oan thu cé tac ding ct dlt truyl n thong gila ngl0i vii ngl i va
t0 o ra dau khO cho cl hai phia, con nguyln hic hiiph0Ong phap cham séc va diixO vOi
nang I00ng san hi n va oan thu khi chang phat khii trén y thd ¢ con va phi 0 ng phap quan chilu
dl nhOn di0n va chuydn héa hitgilngcla séan hln va oan thu trong chilu sau tam thi c con.
Con nguyln t0p luy0n d0 mOi khi cOn giln hoOc sU bOc tlc phat khili, con s khdng ndi gi va
lam gi c ma ch0 thOc t0p hiithD chanh nid m holc di thiD n hanh ngoai trli d0 cham séc tam
nid m san hi n va odn thu cla con bl ng nang 100 ng chanh nidm va dd nhin sduvao bin chOt
cla céc tdm nidm san hin va oan thu 0y. Con ctng nguydn sO hic¢ hinhin sgu vao t0 tanh cla
ngl0i ma con nght da gay nén tdm nidm san hinva oan thu cla conva di c6 thd nhindilc
ngl0i 0y bdng con mOtt0 bi.
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Pay la Gili ThO BOy:0

Y thicdlOc ring s sOng chd cé thl thOc sO cé mOt trong gidy phut hiln t0i, va ta chd c6 tho
slng an IO ¢ ngay trong giay phat 0y, con nguyln tip luydn dl ¢ thD sng sau slc tlng giay
phat trong cul ¢ s ng hang ngay clla con. Con nguyln khéng dil cho nhilng hii ti c vD quéa khi,
nhOngloldng vl t00ng laiva nhOngtham dOc, giln hidnva ganht0 diivOinhdng gi dang x0y
ra trong hil n t0i 16i kéo con va lam cho con danh mit s sOng mOu nhidm. Con nguydn thOc t0p

giao ly hiln phap I0c tra, sU ding hiithd va nd cO0ichanh nilm do ti0p xdc vlinhODng gi mOu
nhidm, t00i mat va lanh md nh trong con va chung quanh con, dl  lién tlc gieo tring va t00i
t0m nhi ng hit gillng an lanh, hidu bilt va th0 0 ng yéu trong con, lam ding I0c chuydn héa chilu
sautdmthicvaditlitrén diing thanh tOu dlo nghilp.

Pay la Gili Th0 Tam:0

Y thi ¢ di0c rlng nhi ng khé khan trong vil ¢ truyl n théng gila ngl0i vii ngd i ludn luén dia toi
ngan cach va khi dau, con nguydn thdc tlp ID0ng nghe bOng tdm {0 bi va néi nang bl ng IUi ai
ngl. Con nguydn hic hi nh I0ng nghe cham chi ma khéng phan xét va chi trich va khéng néi
rabltcl mOtllinao cothd tlonén  sO b0t hoa trong doan thl va cé thl lam tan v doan thO.
Con nguyln tu tdp do tai l0p sO truyln thong gila con va mii ngl Ui khac, va dl giup gili quydt
mOi  vO b0t hoa, du lIn du nhi.

Pay la Gili ThD Chin:0

Y thOc dllc ring I0i néi c6 thl t0o ra khl dau hay hd nh phic, con xin nguyln luyln tIp a0 chi
néi nhi ng 10i n6i chén thit c6 tac ding hoa gili, gay nilm  tin t00ng va hy vi ng. Con nguyl n
khéng noi dli d0 mOu clu tai l0i va s kinh phC ¢, khéng n6i nhing IDi gay chia r0 va cam thu,
khéng loan truydn nhing tin -~ ma con khdéng bilt chi ¢ 1a cé thU't, khéng phé binh va Ién an
nhO ng gi con khdng bilt r6. Con nguyl n can dl m néi ra sU thOt v nhi ng tinh trdng b0t céng,
du hanh ding nay cé thl dem I0i sO de dia cho s an than cla minh.

Pay la Gili Tho MOUi:0
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Y thoc 1l ng mdc dich va bl n chitcla mitdoan thd tu hicla sO thdc hiln tul giac va tl bi, con
nguyl n khéng bao gil I0i ding dlo BOt va cac doan thl gido  hiivao mdc tiéu quyln binh,
khéng bil n cac giao doan thanh nhiing t0 chlUc holt ddng chinh trd. Tuy nhién, con nhn thi ¢
ring cac doan thl tu hDcphlicoy thlcvathaidl rd rltv0 nhOng tinh tring ap bl c va b0t
cong xa hiiva cé thi s ding 0nh h00Ong minh d0 chuyln dli cac tinh tring 0y ma khéng clin
va khéng nén din than vao nhlng cul ¢ tranh chl p phe phai.

Pay la Gili ThD MOOi MO t:0

Y thO ¢ r ng thién nhién va xa hii con ngl0i d& bl tan pha trim trlng vi bl o dll ng va bt céng,
con nguyl n thd ¢ t0 p chanh mdng, quylt tdm khong sinh sing bl ng nhi ng ngh nghil p c6
thD gay tan hii cho con ngd0i va thién nhién, khong diu t0 vao nhi ng doanh nghil p chuyén
lam 10i cho mOt nhém ngl0i trong khi  t00c dodt méi tri0ng va ¢l hii sinh sOng cla nhing
nhom ngd i khac. Con nguydn chin mOt nghU c6 thd giup conthOc hiln diCc ly t00ng t0 bi va
clukhl cla dio BOt.

Pay la Gili Th0 MOUi Hai:0

Y thi ¢ d00 ¢ nhO ng kh dau do chilln tranh va cac cull ¢ xung dit tl o ra, con nguyl n thOc t0p
sling dii sl ng hang ngay clla con theo tinh thin b0t hii, hilu bidt  va th0Ong yéu. Con
nguyl n gbép phl n vao céng vil c gido dic hoa binh va thi ¢ t0p hoa gili trong phd m vi gia dinh,
clng ding, quic giavaqulctl. Con nguydn khéng gilt h0isinh mdng, khéng tan thanh sC
chém gilt, va thi 0 ng xuyén quan chil u vii tang than con d0 tim ra nhi ng bil n phap hdu hilu
nhOm b0o vl sinh  mOng, ngan chi n chil n tranh va xay di ng hoa binh.

Pay la Gili Th0 MOUi Ba:l

Y thdc dllc s khD dau do I00ng gOt, trdm cO0p va blt céng xa hii gay ra, con xin hilc theo
hOnh dlit0 d0 dem ni0dm vui sOng va an l0c cho miingdOivamii loai, d0 chia sO thi gid,
nang I0c va tai vt cla con v i nhing kO dang thit sO thiJu thOn. Con nguyln khéng 10y lam t0
hou b0t cl mitclaclinao khdng phlido minhtlo ra. Con nguyln tén tring quylin td hdu
cla ki khac, nhing cling nguyll n ngan nglla ki khac khong cho hU tich trl va lam giau m0t
cach bt I00ng trén sO dau kh cOa con nglliva cla mubn loai.
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Pay la Gili Tho MOUi BOn:O

(Danh cho Tiop HO n T0i Gia)

Y thic dilc ring sO tim t0i va phli hip gila hai cO thd do s thic diy cla dic tinh khéng
nhOng da khong thl gilitladifcnlicéd dinclaconngllimacon t0othém nhilu khl dau,
chua cay va xa cach, con nguyll n khéng an nil m véi nhi ng ngi Ui khdng phlila vl hay chi ng
clacon. ConythlcdilOcring hanh dingta dam s gay rakhO dau cho ki khac va cho
chinh con trong hiln t0i va trong t00ng lai. Con bil't mul n bl o vO h nh phdc cla minh va cla
kD khac thi phdibidt tén trdng nhi ng dil u ma minh va ki khac da cam ki't. Con nguyl n sl
lam mOi cach c6 thd d0 blo vO trl em, khédng cho niin ta dam tip t0c gay nén s dl vO cla
cac giadinh vacladlising déilla. Conythicdilc trin vintrach nhilm cla con vl sO cho
ra d0i nhO ng sinh miOng mOi va th00ng xuyén quan chifu vl méi  trl0ng sinh holt trong t00 ng
lai c0 a nhi ng sinh mO ng nay.

(Til p Hil n xul t gia)

Y thicdlOcrOng ly th0ng xul't gia chl ¢é thd thic hiln di0c vOisO cOt bl hoan toan nhing
rang bul ¢ dli vOi ai di ¢, con nguyl n gi minh thOt tinh khiOt, 0 b0o vO ndp sOng phim hOnh
claconvahitlong blo vO tilt hOnh cla kd khac. Con bil't cd dl'n va khd dau khéng thd nao
difcgilittablingdictinhmachl c6thl di0c chuyln hda blng sl thictlp hifu biltva
th0 0 ng yéu dich thi c. Con bilt hanh dlng dam dic sO lam tan v cullc dJi xult gia ca con,
lam hDidin culc diiclakD khac va khéng cho con thiic hiln dilc ly t00ng cOu di chdng
sanh ca minh. Con nguyl n khéng ép ul ng théan thd con, khong dli xO vithanthD  con mOt
cach bl o ding va khinh xul't, khéng xem than thl chl nhi la mOt ding cO. Con nguyln bl o

trl ng than thl con, xem than thd minh la din th0 c0atdm linh, la chilc thuyOn vO0t biln, va
thD0ng xuyén hic hii b0 o t0 n tinh, khi va thin d0 c¢é d0 nang I0 ¢ hanh dlo.

*Chu thich riéng cla Ban Bién TOp ThU Vil n Hoa Sen:

Trén day la 14 Gi0i Til p Hil n do Hoa Thl0 ng Thich NhQ t H1 nh sang tac vao di u thl p nién
1960 i Sai Gon Vi t Nam. Van bl n nay da dil ¢ Thl y hil u dinh i hlingdli. (Giinay
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khéng phligililultcla Phltditra)

BTV
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