LD PhOt d0u nam

Vidt b0i Administrator

L0 Phitdlunam viitam an Il ¢ la mit nid m vui, va dil u quan trl ng la phi i gii nil m vui
0y sul t nhil ng ngay con Il i trong nam.

LD ai,ailb ?

B0u nam ldc giao thO'a, ngl0ingd0i dl v cac chua dill. HO clu mong gi? D& c6 ai thing ké
hay tim hilu xem h0 c0u mong gi trong nam m0i. COu gia tr0 ch hay b0 n mOng binh yén chang?
Chi ¢ khéng nhilu. PhOn I0n la mong cOu mOt nam phéat di't va th nh viOng nhi nhOng I0i

th0 0 ng chuc nhau tri0c va trong TOt. ThO thi BOc Phit trong chua Oy co6 thic sU dem I0i binh
yén hay an khang thO'nh v Ong? Du vi b0t ki d0ng cO gi, thi tr00c tién ching ta cling nén tip I0,
di l0 vasau dé hiluratlisaoclnphUild. GS Cao Huy Thuln, trong I0it0a t0p sach "HInh dlc
cla BO-tat Ph0 Hion" cOa HT.Thich Trung HOu da gili thich y nghta cOa vil ¢ I0y va khi ta cui
diunghiala ".vitcaingd min0y di. it lubn cau Wi "f0isao phli0y?. Cang cui sat, cang
flp minh, ngd mi n cang mO t... Khi t6i Dy ma long an vui, Ngai (Ph0 Hiln) bil t. Khi téi Dy ma
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long bt an, Ngai ciing bilt, ma con bilt ré hin nla. Than téichim dit nhd vy lal nam dild m.
0 did mthD nhQt, t6i bl t: t6i khéng sat sinh... thl hai: ti khong tfi m cl0 p... thd ba: t6i khbng noi
dli.. th 1 : téi khéng ta dam va thl nam: tbi khéng say M0 u... Sam hl i thi cui i p minh xul ng,
vt hO t nga mi n di, b1 i vi con nga mi n thi khéng bil t h0 th0 n".

Co nglilichOtvOn, dd hifu la "Nang 10 sO 10 tanh khéng t0ch" thi tdi sao trong Phl Hiln thO p
nguyl n, nguyln dlu tién phUila "LO kinh chd Phot". Vi sao? Phit la ai? PhOt0 dau? PhOt chinh
la tdm. HOu tinh chung sanh c6 Phit tanh, v6 tinh chdng sanh c6 phap tanh. VOy thi "I0 kinh

chl PhOt" chinh la 0 kinh PhOttanh cOatlt cl chang sanh, khéng chi riéng cla minh. Ching
tadiivOingOOi, vdisO vitdlu phOicung kinh."Phl t phap kil n 0 p trén c0 s tdm cung kinh,
phlicung kinh vl i H t thd y, binh dJ ng cung kinh, thanh 1 nh cung kinh"

(Thich Trung Hu,

Hinh dlc dla Bl -tat Phl Hi0 n

). Trong mO0i ddi nguyn, nguyldn thD nhitla can bdn. Chd cOnthdc hilndidc I0 kinh thi chin
dil u sau nay dlu vién man.

HOc Photla hOc 10 kinh. LD kinh la tdnh dl ¢, céi chang ta vOn sOn c6. Hion t0i ta mé hol ¢ dién
dlo, khii long kiéu cang nga min, danh mit tanh dl c. HO ¢ PhOt chinh la khéi phUc tanh dl c
Oy. PhOtd0y: "HOt thOy chdng sanh vin 1a PhOt"; pham céc hiln t00ng do cac duyén hoa hip
ma sanh khii thi gli la "chdng sanh". Chung ta nght coi: Cé phap nao chlng phlila do céc
duyén hoa hilp sanh ra hay khong? Chi c6 hi khéng mii chl ng phiila do cac duyén hoa hip
sanh ra. Than th0 clla chung ta, gid nin, I0 hIOng, dlu la do cac duyén hoa hip sanh ra, ddu
glila chdng sanh. Kinh Hoa nghiém c6 mit cAu ma chung ta thi0 ng t0ng ddc nhi ng c6 khi
khong dl y: "Tinh dO v6 tinh, d0ng vién chl ng tri". Tinh la hO u tinh chung sanh, chi dlng vit,
ho u tinh ching sanh trong miO0i phap gili. V6 tinh 1a vé tinh ching sanh, chD th ¢ vit, khoang
vit. "BO0ng vién chl ng tri" l1a thanh PhOt. Khi nao v6 tinh thanh Phit vDy? Y bao chuyl n theo
chanh bao. Ngay nao chung ta thanh Phit, liln nhOn thOy sOn ha dii dla, hitthdy cO cay, vi
trln thO'y d0u thanh PhOt cO. Khi kinh Phit tanh cl a tha nhén, ta kinh ¢ chinh minh. Bi, d0 ng,
nOm, ngli d0u phOi tén kinh 6ng Phit trong minh, d6 la tu. Chang ta nh0 ThiOng BOt Khinh

B0 -tat "nguydn nhi t00ng lai tac PhOt", nghia la khéng dam khinh ai, vi cac ngd i t00ng lai sO
lam PhOt. Khita I0p nguydn "Nhit gi0 10 kinh chd PhOt", s khéng dam khinh th00ng ai, khéng
dam ndi nlng ai, bli vi sO nhi ¢ hay trach méc nglli la tl s nhic chinh minh, vi ai cling c6
PhOttanh c0. Lam d00c vOy, chiung ta mOi tinh t0n tu hO'c. Tu ma chim dim trong ngé mi n, bién
kiOn, khéng thly Phit tanh nén c nOng I0i trach ngd0i khac cho d& mil ng, cho da tic v.v... thi
v6 hinh chung dau con hinh tu nd a.

Khi BD -tat Phl Hio n"nh0t gi0 10 kinh chl PhOt", Ngai khéng riéng chi ID kinh cac BOc Phit
trong mO0i phOOng thd gili, mala tdtcld mudn loai chung sanh.
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Chung ta hay dic I0i do0 n kinh van sau:

Thid n Tai bl ch fl ng:

- Thia DX ithanh! ThD nao la l kinh cho dln hih00ng?

Ph0 HiOn Bl -tatblo Thiln Tai l ng:

-Nay Thiln nam 1! N6i "0 kinh chl PhO t" la: [D0ivili] chd PhOt ThD Tén nhilu nhD s dlc vi
tMintrong 1tcl AWltthD y cbi PhOt Tt cung phap gili, 0 khéng gil i, mi0 i phl0 ng ba dl i, t6i do
sl ¢ hi nh nguyl n Ph0 HiO n, tham tam tin gil i, nh0 a0 10 c md t, dJ u dung than ngll y nghil p
thanh i nh, thiOng tu fip s1 0 kinh. NOimlimit B0c Phlt, du hilnthdn nhl sO clc vitiln
trong bt khO thuyO t b0t khQ thuylt c6i PhOt, m0imitthan 0 khOp chl PhOt nhid u nhd sO clc vi
tfntrong b0t khD thuyOt b0t khQ thuyl t c6i Phi t.

H1 khéng co tin, sl I kinh cla téi mlifin. Vi hl khéng chlng thl t1n nén sl 0 kinh nay cl a
t6i chl ng c6 cung i n. NhI thD cho dl n chung sanh git i 1 n, chung sanh nghil p 1 n, chung
sanh philn ndo fin, sU I kinh c0 a t6i mO i 1 n. NhQ ng chung sanh gil i cho dln phil n ndo chl ng
co cung 0 n, nén sl 0 kinh nay cl a tbi chl ng ¢6 cung t1n. N m niim tid p n0 i, chl ng K gian
dol n. Than ngll y nghit p chd ng h0 mQ t chan).

LD kinh sao cho tron dlo Hil u

Ngay xuan I0 PhOt, khi cui 10y, ngoai vill ¢ thanh ID ¢ cI'm xuc, t0p nidm, I0ng long g0t rla sén si,
phil n ndo, chung ta phUi lubn nhi hai vl BO-tat t0i nha: Cha va MO. Vi sao?

Hilu di0ng cha mO, phOng sO sO tr00ng la hiDu kinh; hiDu kinh d0 n mOc vién man rdt rao la I
kinh chd PhOt. Trong B0 thl a gil i kinh, B0 c Phit khai thD rd rang: "Hi0 u thul n ph0 mOu, sO
tang, hilu thuOn v i hOt thOy chang sanh. Hilu giila GiDi". Gili lu0t BUi thDa t0o ding trén cl
sO hilu ddo.
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Vi sao chang ta phii hi'c Phit? Vi chung ta muln vién mén t0t cung dl o Hil u, vi bilt tOn ho
khong, khl p phap gilli chl la chinh minh ma thoi!

Ngay ngay b kinh

Khéng cl la ngay xuadn ma mUi ngay, trong cac thii kinh sang hay t0i, chang ta cting phli dung
tam kil n thanh cung kinh 10 PhOt, sau d0y, dung céai tdm d6 dii dai ngi0i khac. BOt luln dii dai
cha mi, ngd0i nha, quyln thulc, blng hu, ding s, hitthOy nglCi thiln kD' &c trong xa hti,
dlu dung m0t t0 m Iong chan thanh, thanh t nh, binh d ng, cung kinh d0 d0i dai, d6 la hi nh
PhO HiOn. Ngoai con ngdli ra, cing phli dung cai tdm chan thanh, tdm thanh t0nh, tam binh

di ng, tdm cung kinh d0 d0i dai h0tthOy vl n vOt. Du hdu tinh hay vo tinh. MOi thd quanh ta la
chl PhOt, t0 cai khan cho din gia kinh, chuéng mé... diu phli ngay ngln, s ch si, thd hiln
long cung kinh dUi vOi mOi thO vé tinh. N6i nhO thi st Bui Giang:

Con kil n bé cung hoa hoang cl dii Con vi trung sdu bl cing yéu luén...

NOu chl cé dém giao thi a hay nhlng ngay dl u xuan, chung ta s xdi quiy nén luén ludn phi
rang vui, cl cl0ithi sao khong sl ng nhd ng ngay con IJi trong nam ciing cung tam thOc 0y? Ndu
c6 thd dung céi tdm chéan thanh, thanh t0 nh, binh d0 ng, cung kinh d0 dli dai vii ngh0iva sO vOt
thi vinh vil n ch ng sanh phil n ndo, trong tam luén an I0c. Hil n t0i sao nhilu ngd0i chdng hi nh
phuc, la vi trong tdm h luén phén bilt ki nay t0t, ngi0i kia x0 u, phOi chi minh cé xe nay nha
kia, sul't mOt ngay t0 sang din tlichdp trl0c, philn ndo vilng t00ng khdng ngli nghl thi lam
sao hi nh phuc, sung si0ng cho di0c? Nhi da ndi trén, khi nao than, ngl, y nghil p thanh tl nh,
mOitu tdp sO 10 kinh (than, ngl, y nghilp chdng hD mOt chan).Chlng nhing viingOOi ma cl dii
vli vOt.Tam thanh tOnh la chan tdm, trong tdm thanh t0nh chi ng cé thD phi nhan ngéa, phan bilt,
chlOp trd0c. BO-tat dung tam thanh t0nh d0 tu tOp I0 kinh thO 0 ng chO ng gian dol n.

PhO Hi0 n BO-tat khuyl n khich chung ta phUi gin gil cai tdm ban dlu vi "HO khong gilitOn, s IO
kinh cOa t6i miiton". HO khéng gili chi ng thD t0n, chung ta phat nguyl n tu d0i hO nh PhO Hiln
ctng ching thd thoai chuyln. Ngai nhl'n mi nh: "Chung sanh gii t0 n, ching sanh nghilp tOn,
chung sanh philn n&o tn, sO 10 kinh cOa t6i mOiton". Trén thd gian nay, con nglli ngay cang
doéng duc, phil n ndo tang tri0 ng theo clp s nhan, chung sanh gili ching ton. Chl cé tu hic
tinh t0 n, philn ndo mOi vOi b0t, tri hul mOitang tri0ng. Phidn ndo cla chung sanh nlu vo t0n,
theo Phi Hiln BO-tat I0 kinh, d00ng nhién cling chl ng c6 ngay cung tdn.

Hlitén rlng biln xanh dau Thla M ngy mi ng ban dl u da xa.

(Bui Giang)
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Khéng chll d0lu xuan ma hang ngay I0 kinh: "NiI m nil m ti0 p nOi, chd ng c6 gian do0 n" (PhO
Hiln). B0y la bi quylt céng phu. "Than ngd y nghil p chi ng h0 chan mit": PhUi t0 nh héa than
khOuy. Thén, thiy ai cling phii 10 kinh; khO u: can nhO ¢ ngén t0 10i noi; tdm: nhu hoa, thanh
t0 nh, binh d0 ng, va trén hit: cung kinh. NhO th0 chung ta s khéng thdy chan dli, than khéng
mOt mOi, tdm chd ng bul n philn.

T6i da nguyll n yéu trfl n gian nguyén viiln Hittdm hlnva hitcl da x10ng...

(Bui Giang)

Hay néi nhi Kahil Gibran:

CImOndlimiisimmaithlc dly Téi cothém ngay nla dl yéu thil ng.
Trong dUi sU ng hang ngay ludn gil tdm thanh t0 nh, tdm hoan h, tdm vi tha, vi chdng sanh thi
du cong vil ¢ c6 khé khan diin miy, chung ta cting luén ¢é d nghC 10c va sOc mdnh tinh thO'n

di vOOtqua ma khéng thOy mit mdi, chan nin. B6 la kit qul cla cong phu tu hic va I kinh.
TO d6é mO ra nhdng clnh gili vé t0n ma mOi hO nh nguyl n d0u bao trum hd khéng phap gili.

Thi nén, 10 Phitddu nam vOitam an l0c la mOt ni0 m vui, va didu quan tring la phOi gid ni0m
vui 0y sult nhOlng ngay con I0i trong nam vi 10 kinh chd Phitla 10 kinh chinh tdm minh, sing
chanh nidm, xa r0i vl ng t00ng... BO0c nhi vy thi than, ngd,y nghil p luén thanh t0 nh.

Nguyén Cln

Ngubn: http://www.dieuam.vn/chi-tiet-le-phat-dau-nam-252/
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