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BONG CHO CAI CHO CUIC SING

Culc sing khéng phililamitmi DUiclasd phln. Culc slng chinhlamiltmiigiao hoa
bltfingilamilicathl dang i n tli. Va trong ml i giao hoa do, nhl ng gi bl n thl hil n s
noi Ién bl n la ai... Hay cung kham pha cul ¢ sl ng qua bl ng chl cai ki didu, di 0 tim i
cho minh nhil ng bai hi ¢ quy gia ma culc singmuin gligimdin bln.

A - (Adult) - Tri0ng thanh

Khi bl n tr10ng thanh, bOn ¢é thD gili quylt didc nhing vl n d0 phat sinh t0 culc sing. Valac
nay, miingd0isO tréng dli r0t nhilu 0 cach bOn 0ng x0, nhin nhi n va hanh d0 ng. Hay gil cho
minh m0t nét c& tinh riéng, dl ng bl "ngd nghiéng" bli nhO ng I0i nh n xét cla ngd i khac.
NhOng chlc chin bl n phUi bilt thD nao la phu hOp, phdi chin chOn trong phong thai ciing nhi
cach cl x0 vOingdOi khac. Suy nght va hanh ding chin chinla ddc tinh cin c6 cla mit nglOi
tr0 0 ng thanh.

B - (Better) - COu tiDn

Hay hiOng tlinhdng gi tit d0p hOn hidn tdi. BOivOi mOt vai ngdOi thi nhng gi tOtnhitvinchDa
hinla dl. NOu bln muln trfl thanh mit sinh vién, mdt sinh vién xudt sOc? Hay cl gling hitslc
dl ditdi0c mdc dich cla minh. Thay dli cach nght va hanh ding. NOu bl n s thay dli, b0 n s
mai dim chan tlichl. COu tiln sO 1a "chOt xdc tac" giup b0 n dit di0c nhl ng mdc tiéu cao hin.
ChO ¢ n bl n khéng danh mdt chinh minh thi sO thay dii s khéng bao gil la x0u.

C - (Control) - Dilu khil n

BOn phUi bi0t did u khil n cul ¢ sOing cla minh, ding d0 culc sng didu khiln bOn. TO quyOdt
dinh, t0 hanh ding, t0 chlu trach nhilm t0t c0 mOivOn dd. BOng sing mit cach tl nhit, culc
siing chi khéng phiila mitvl kiich diOc diin didion I0i nhifu I0n. MOi quyOt ddnh cOa bin,
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mitla sl diablindinglinhinviimictiéu, hailadly bin rlixa n6. Do dé, hay c6 mit quylt
dl nh ddng di n nhi t. GiO ng nhO didn vién hai Tim Allen da n6i rdng "NOu b0 n khéng t0 quyOt
dinh d00c culc sOng cla minh, cullc sing s quylt dlnh thay bin".

D - (Dream) -0 c mi

Dam 00c m0, kO ¢ nhing 00c md ma bln chOc ring ching bao gil ditdilc nd. NOu bln khat
khao, tin t00 ng thi chOc chn bln sO bilt cach di ddtdi0c. TOt cO tuy thulc O vilc bdn cé sin
sang dl thOc hi0n hay khéng. BOng dl y din nhOng I0i dém pha cla ngl0i khac. NOu bin
khong tin ring nhing dO dinh t0t d0p cla minh sO thanh hiln thOc, b0n da mitdimitnla sic
m0 nh.

E - (Enthusiasm) - Nhilt tinh

NhiDt tinh, say mé - nllu bln ¢é di0 ¢ nhing cai do, culc sing cla bln sO tha v hOn r0t nhil u.
SO nhi0t tinh c6 sOc¢ "lay lan" r0t nhanh, do d6, nu di0c sOng va lam vil ¢ trong mOt mai tri0 ng
nang ding, "sc i" cla bln sO nhanh chdng bl danh bit. NOu bl n khéng cim thl'y say mé vii
nhO ng gi b0 n dang lam, hay can nhic va lam nhing dilu ma bl n thich hin. Culc dli qua
ngln, va bl n sO khéng dl thoi gian d0 kidm chd Iong nhilt tinh, say mé cla minh viiculc

sl ng.

F- (Failure) - Thit bl

Thit bdi trong hi ¢ hanh, trong cul ¢ sUng s khiOn b0 n bul n phid n, chan nl n, thd m chi buéng
xu6i. Nhi ng hay nhi ring thOt bli la tOm thii, va b0 n khéng vil ¢ gi phli lung tung hay lo 10 ng gi
vl dilu nay cl. C6 nhing chiln thing oanh li0t nhitI0ila kOt qud cO0a sO thOtblindng nd nhit.
TOtcO chung ta ddu cé luc phiit0 d0u tranh gila vil ¢ buéng xudi hay cll gong. NOu bl n la mOt
sinh vién hO ¢ hanh sa sut, n0 n0n nglp dlu... Bidu x0u hd khdéng phUila sO thOtbOicla blin ma
chinh la vi ¢ b0 n khédng mul n lam gi d0 thoat ra khii tinh trl ng dé.

G - (Giver) - Cho
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Cho di hi'nh phac hin nhOn vO. MOt I0i khen t0 ng, tinh nguydn lam mOt vai vilc t0t... {0t cO dilu
d6 diu mang din cho bn va ngili khac mitcOm giac di chOu vathic sl lardt co y nghia. Khi
bl n cho chi din giln la cho chD khéng mong dlln dap, bdn s nhin di0c¢ nhilu hin tho.

H - (Happy) - HO nh phuc

Nén t0 tim I0y hO nh phdc cho minh t0 nhi ng difu d0n gidn trong cul ¢ sOng. Céng vilc, sU thich
riéng, b n bé, dllng nghil p... TOt ¢ nhing dilu nay dlu 0n chla nhing gia trl ma bln chla
kham pha hitdilc.

Culc siing la mit chulli phOc hip, b0n khéng thl trdnh d00c nhi ng lac chan nOn, mOt mOi, kéu
ca, phan nan, nh ng quan tring vO n l1a cd m giac riéng cla bl n. Khi b0 n cO m thdy hO nh phuc,
thi d0y chinh la hi nh phuc thO ¢ sO. B0 ng kéu ca, phan nan mai v nhing gi chda hoan thiln
trong cull ¢ sOing, nén nh r0ng bl n than bl n cting chinh la mdt v n d0. Hay t0 hoan thiln minh
va cIm nhOn hO nh phdc t0 nhi ng gi minh dang co.

| - (Invest) - POu t0

Nén dlu t0 cho t00ng lai cla bln ngay t0 bay gil. Bl n kilm d00c nhidu til n? Nhi ng khéng c6
nghta la b0 n "ph0i" tiéu cho b0 ng hit sl ti0n d6. Hay hi ¢ cac t0 pha, hi ¢6 rOt nhilu tiln, nhd ng
lubn mul n diu t0 vao mOt Iinh vilc nao dé a0 lam tang sO tiln Oy I1én hO'n la chOu "ném tidn qua
clasi". BOng tiéu pha qua dang, va cing tranh Iam vao cllnh n nIn ching chit. BOn c6 thi
dlu t0 cho t00ng lai b0 ng nhidu cach: hi ¢ hanh cham chl, c0 ging thang ti0 n trong nghl
nghidp, v.v... Lam th0 nao dé d0 khi b0n bd0c vao t00ng lai, b0 n khéng cI m thdy minh qua
"nghéo nan".

J - (Joyfulness) - Nilm vui

TO tim 0y ni0m vui va y nghta trong t0t ¢ cac céng vilc bl n lam, nhd thd b0n s0 cOm thOy
hing thd hOn. TO tim 10y ni0 m vui cho minh va cho ¢l ngd0i khac n0a. BOn c6 thd gli ngdCi lai
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xe, th0 ky, 10 tan bl ng tén than mit, va hditham slc khie cla hi. Sau d6 hay xem cau tr0 I0i
bIn nhin dilc la gi. Quan tdm din ngl0i khac va 0 t0o cho minh cac mli quan hl ca nhan, va
bln s cdm nhOn thOy nilm vui I0n nhOt c0a minh.

K - (Knowlegde) - Tri thic

Cé nhiing dilu bln hOcdilcO trd0ng, nhing cliing cé nhilng dilu chd ¢6 cullc sing miidly
dilc chobln. SO hiclasultdlivahay lam mdtng00i hlc tro cham chi. BOi vi khi b0 n cang
bilt nhilu, b0 n s ngdm ra mOt dilu rdng minh viln chOa bilt gi cI. NhO'ng céi ct bin da hic
dilc, nhiing cai miiblnchla hidu? TOtcl vin con tidm 0n trong cullc sing. SO "hdc" va sl

"bil t" la ménh mdng vé cung trong cull ¢ dUi nay. Hay tich Ity kil n thi ¢ cho minh, va hdy hic

thém nhOng dilu mOitrong t0t cl cac cl hiibln cod dilc.

L - (Listen) - L0 ng nghe

No6i mit va lIIng nghe gl p déi. Bin phditl bilt can dUi dilu nay. LO ng nghe theo dung nghia
cla no6 chl khéng phii l0ng nghe mit cach hili hO't. BOn sO hilu thém nhilu dil u va ngd m nght
di0c nhilu didu t0 vilc bilt I0ng nghe mit cach hidu qul.

M - (Mistake) - LUi I0m

Bing sl hainlublnll gay ramdtIdildm nao dé. Hay t0 ding vién minh rIng dé chinh la cach
dl bl n hOc hoiva rat kinh nghiim. Bing d0 nhing I0i I0m dé danh gdc bin. Cé thd bOn sO rOt
bull n va day dit, vy thi ding cl gilu dil m, hay tim cach gilitDa va c0 hic thém nhing dilu
mOit0 cai da ch. Va cl giing ding bao gill [0p I0i nhdng sai l0m t00ng t0.

N - (No) - "Khéng"

Hay bilt ndi "khéng" dung luc. N6i "khdng" vOi cull ¢ sl ng qué budng thl, ndi "khéng" v i nhi ng
cach cl x0 khidm nh&, n6i "khéng" vOi nhi ng théi quen x0u, vOi nhing ngl0i x0u ma bl n glp.
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NGi "khong" dung luc va dung cach sl 1a céi rao chiin t0t nhit bl o vO b0 n khéng bl sa nga va
camdd.

O - (Opportunity) - CO hdi

CO hiinhi0u khigd cla rlt nhanh va rit khD. NOu b0 n chu y I0ng nghe, bn sO bilt di0c khi
nao thi né din. B0 tdm di n nhi ng thO di0n ra xung quanh b n, va hay bilt chd p nhin rdi ro,
mOo hilm dd ndm b0t 0y nhing c0 hii. SO phOn cOa bln nim trong tay bl n.

P - (Patience) - Kién tri

Thanh Rome khong thD xay trong mdt ngay, va s nghilp cla bl n ciing viy. TOt cl mding00i
dlu bltdlublng mitcach nao d6 vatitcl mUithd dlu cOn cé thiigian. MOc du cé thl sO rOt
kho khan a0 hilu mdt vin dl ngay I0p t0c, nhing nCu bl n d0 say mé, kién nhiin d0 hic hiiva
quydt tdm lam dilu dé, bl n sO lam dd0c. ChO "NhOn" dang la r0t khé hi ¢, nhilng mOi thanh
cbng dlu cn cd né.

Q - (Quality) - Phiim chit bén trong

Hay t0 rd nang I0c cla minh trong t0t ¢ nhing vilc ma bl n lam. Thilt I0p nhD ng mOi quan hO
nghiém tac, lam vil ¢ hiDu qul, suy nght chin chi n, gi0 gin s c khi e... Nén nh0 rl ng, bao gil
gia tr0 bén trong cting bl n vl ng hi n dang v bén ngoai. Gia trJ culc sing lal nhing phl m
chOt bén trong, la di0c danh gia U tinh hidu quD ch0 khéng phUi0 vilc tinh t0 [dc sinh ra d0n
gil b0 n da lam di0c bao nhiéu vil c.

R - (Reputation) - Thanh danh

Du latiing tOt hay tiong x0u cting sU di0c "lIDu gil". BOn bé, nglli quen... sU c6 0nh hIOng rOt
I0n d0n sO hinh thanh tinh cach clia bl n. VO'y nén, bl n phii bilt chin b0n ma chii, chin mOt
glivang. Tilng lanh d0n xa, til ng dJ cang ddn xa hin. Thanh danh la cai sU theo bl n din sult
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dii, do d6 hay bilt cach"cham séc" va "nudi di 0 ng" nd.

S - (Success) - Thanh céng

Thanh cong khéng phlila can do dong dim s tiDn bl n kilm d00c¢ hay sO 100ng tai sin ma bln
cO. Thanh cong chinh la khi b0 n bilt vD 0t qua chinh minh, la khi bOn bilt t0 dilu khiln culc
sing theo hilng tich cOc hOn. NOu bl n so sanh minh vOi ngi0i kh&c, bin sO rdi vao tinh trl ng
bl t0c. Thay vao do6 hay tim cach "chlly dua" vi nh0ng mic tiéu cl thD ma bln da dit ra. Hay
tin ring b n c6 d0 khao khat va blin ¢é d nhiing t0 ch0t dl c6 tho tr0 thanh mOt ngO0i thanh
cong.

T - (Thankful) - Bilt 0n

Hay bilt On nhing gi cull ¢ sOng mang I0i cho bl n va trén trd ng nhi ng gi minh dang cé. N u
bin chlacé mitcong vilcvadia vl cao? Bing 0y dilu dé lam x0u hi, hay t0 nhO ring so VUi
nhOng ngl0i thdt nghid p minh con may mdn hOn nhilu, rng khdng c6 cdng vill ¢ nao la thl p
kém ndu dé la céng vil ¢ hi p phap. Bilt danh gia dung nhi'ng ¢ hdi trong céng vil ¢ cting nhi
nhOng thD giup b0n sOng tlt hOn. Hay cam On sOc khle cla bln, gia dinh b0 nva titcl nhing
nglOit0t ma bln may mindiOc gip.

U - (Understanding people) - Thiu hidu

CO ging hilu ngd0i khac nhidu hin. Luén nhd 0n nhng ng00i da giup d0 bln va cl ging dl
giup di ngd0i khac. BOi x0 vli nhdng ngdi xung quanh bl ng sO kinh tring blt chlp dia vl va
than th0 cOa hi. Khi b0 n chin chin, bln sO nhiinthic di0c rOng, hilu ngd0i kh&c t0c la hilu
thém nhilu dilu vO b0 n than minh.

V - (Values) - Gia tr0

NhOn ra gia trl c0a bl n than va phlixac di nh di0c cai gi la quan tring nhit ddi vOi minh.

6/8



BOng chl cai cho culc siing

Vilt b0i Administrator

Bl ng bao gil buéng xudi vii nhing thl ma bl n bilt ring nd cé y nghia quan tring dli viibln
than b n. Hay gil ving IDp tri0ng va quan didm cla minh, tin t10ng vao s 10a chln cla minh.
NOu b0 n khéng c6 [0p trd0ng cla riéng minh, bin s b0 rdi vao mOt mO hOn din va khéng tim
diCclOira.

W - (Willing) - SO n sang

NOu bOn mOi di lam, h&y sIn sang din sUm va v muln, b0 théi quen di ra ngoai an tria holc
mua s m dil khéng phi phi'm thOi gian va lam vil ¢ t0t hOn. Hay sUn sang lam t0 nhi ng cai cl
bl n nhit, d0ng ngli khi, cong lao cla bln s d00c dln dap x0 ng dang.

X - ("X" traordinary) - B0t ngC

C6 mit vai dilu x0y ra ma khéng cln cé ly do cling nhi khéng thd nao gili thich di0c. Nhilu
l0c bl n nght minh da n0 m chi ¢ trong tay chill n th0 ng, nh ng khi c6 mOt vai didu b0t ngl x0y ra
bl n sO hilu rdng khdong c6 gi la chdc chin cl. BOng c¢é tr thanh mOt ngl0it0 mén, rding bln
khéng bao gill sai. Bln khéng thi dit d00c dilu do, t0t cl mOithl diu chh latiing dii. Hay
sing cubc sing c0a minh, md gilc mO cla riéng minh, nhi ng d0 ng bao gil nght rdng sC ¢ khie,
gia dinh, céng vil c... s luén luén gil ng nhi bl n hinh dung, khéng cé gi thay dii.

Y - (You) - BUn than bin

BOn hay biltt0 hai long viii minh 0 mOt mOc dl c6 thd. BOng ¢6é chu y din nhiing ngd0i hOn
minh d0 so sanh va din vOt. Bé khéng phli la clu tidn, do la so sanh va ganh t0. Hay giup dl
nhOng ngl0i kém may mOn hOn. Vui mOng vi nhing gi bOn da lam di0c, va cl ging vOi nhO ng
gibdnchlalam dilc. HOihOnvadinvitchOngdiOcichlligi. Nén nghtrOng, mOttl0ng lait0t
dip dang chd dén blin O phia tri0c.

Z - (Zoom) - Biin 00c m0 thanh hiln thic
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Bl n da sl n sang, blln da kién quyt, bl n da bilt cach mi r0ng con Al ng ma bl n da chin t0
trd0c, b0 n da cim thly hailong v s 10a chin cla minh? VOy thi d0y la luc b0 n d0 nang I00ng
va didu kil n d0 "cOt canh", d0 hoan thanh nhing d0 dinh va 00c m0 cla minh.

Dinh Thi Thu HOi
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