Cin mOtchdl Tam

Vidt b0i Administrator

Chung ta, t0 lac hD do iD , chi ¢ hin da to ng nghe ai dé ban vl Tam. Ma khi nghe din Tam ta chic

C6 r0t nhilu hi ¢ thuylt n6i vl Tam nhing 0 day chang ta chd ludn ban vO chd Tam theo quan
di0 m Nha PhOt. Theo quan dil m Nha Phit thi cho rl ng khi néi d0n chd Tam la dang na6i v
"Chan Tam". Va di dittlicaiglila "Chan Tam" ta phii bl di cai phUn "vOng tam" (khOilén
nhO ng v ng nid m, nh0 ng tham lam, san hi n, si mé...).

Thit ra, bon chOt cla Tam chidng ta la thanh tOnh, t0 nhién. Cai "Tam Nang" cl a chung ta cé
thD to0 séng gillng nhl anh sang mot trli vy (nha Phit glila Phit tinh), m0ingd0i chdng ta ai
cting c6 Phit tinh (Tam lam chi khéng bl ngoUi cl nh tac di ng, khdng phan bilt, lubn sang
sult...) nhO' ng do v6 minh, do ham mul n, do phil n ndo nén chung ta mai tréi lan trong sinh t0
ludn hoi.

Tam cla chang ta né chiy nhiy, rit kh6 ding yén. Va dil nhilp Tam, thu phic Tam la mot
vilc lam r0t khé doi hii mOt qua trinh ren luyl n, tu t0p nhd ng khéng c6 nghta la chang ta sl
khéng bao gill lam di0c. NOu ching ta quyldt tdm (lubn kién di nh) thi khéng ¢ gi ngan clin
di0c chang ta. "Tam tich Phit long thanh cing Phit, Phit tich Tam PhOt O trong long".

TOi sao ta phii nén tim hidu v0. Tam, va vai trd cla "Chan Tam"?

SO thOt thi, Tam la can b0 n cla vl n nang va ciing la nguln gic cla vin ac, c6 thl dla chung
ta din con d00ng chinh d0o cling cé thl dia chung ta di theo con ding ta d0o. Thanh nhan
hay ma qu diu do Tam ma ra.

"Tam sinh cac phap thl'y diu sinh Tam dilt cac phap thly dlu dilt Mudn ngan nghil p
chilng thly do Tam RO
ctng do Tam ma dilt nghil p".

Trong nhUp sng hdi hd nhO hi0n nay, vilc gid Tam ludn tinh I0ng, sang sullt, an l0cla mitvilc
lam r0t kho. BOi vi, chdng ta dang s ng dang t00ng tac vii xa hii nay, ma xa hoi thi luén luén

v n ding va léi culln con ngi0i vao gullng may vit chit. MOi chuyln du I0n hay nhi dijlu tac
dlng it hay nhilu d0n vOi chung ta.
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C6 dbi luc chung ta cm thl'y mOt mOi va khi hoan cOnh dda dly ta bang hoang nhiin ra, hinh
nh0 minh da khéng con la minh va mOi chuyl n dang khéng nll m trong t0 m kil m soat cla minh
nda. Nhing luc 0y nOu khéng vl ng tam thi thit |a tai hii. Ta s ¢6 nhing sai I0m, ma thii gian
thi khdng bao gill tr0 10§ d0 sfa nhlng sai l0m.

TO xOa khi Phit con t0i thD thi PhOt da tong ndi: thD gili ma chang ta dang sling c6 5 thD ac
tri0c, dé la: (1) kilp trd0 ¢ (kil p b0 nh, dd ch, déi kem, dao binh), (2) phil n ndo trl0c (khéng
dic an vui, luén lo I0ng, phil n ndo), (3) ming tri0c (thd ming ngln ngli), (4) kidn tri0c (ché
bai khéng tin chinh phap), (5) ching sinh tril ¢ (con ngd i khéng ¢6 dil ¢ hi nh). Nén vill¢c lubn
ren luyl n tdm hi0ng din cai chéan - thiln —m0 1a yéu clu clp thi0t.

V0Oy chdng ta cOn philam gi d0 gi0 cho Tam minh tr0 vO vOi PhOt tinh cdJa minh?

Con dilng chm dOt khD dau khdng dau xa. D6 chinh la tim vO vi PhOt tinh cOa minh. D6 la
con di0ng tu gili, d0nh, tul. Con A0 0ng tu t0 p theo chinh phap, chin phap mdn phu hip va :

"DOt &c lam lanh gi0 tdm hi n cho trong sich d6 chinh la Phit Phap".

TO trai tim t6i mulOn gOi d0n cac bl n hay ludn la minh bl n nhé.Va hay tim ra Phit Tinh cl a
minh. Tr00c¢ nhO ng khé khan,thd thach cla cullc dUi nay chung ta hay minh md [én,ludn gil
cho Tam minh luén an I0 ¢c,thanh t0nh,ddt tr0 phi0n n&o. Va hay luén tha thl cho ngili khac do
chung ta luén cOm th0'y thanh thOn va nh nhang.

"Con g p nhau thi hay ci vui Chuyln dii nhD nO0c chOy hoa tréi LOi danh nhd bédng may
chim n0i Chi c6 tinh
th0Ong d0 10i dOi".

Va chang ta hay la mit vién da nhi, trong vo s vién da khac, di chung gép xay dio TO Bi; sl
la mOt tia sang nhi trong vé s tia sang khac, d cung nhau néu cao I0i Phit dly, d0 dem I0i
hi nh phic va giac ngll cung khi'p cho t0t ¢ mOi loai.

(Ngud n ptvn)
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