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NgUUi ta san. Ngi0i ta nhin b0 n bl ng déi mit chia I0a, ngl nhi cé thi thiéu d0t bl n ngay
t0c khic. BUn sU thl nao? SO san gilng hi di dii khang I0i, hay sl hai, hay binh thOn
theo doi hi thi, nil m danh hilu MO hiln Quan Tho Am?

Plidilnviiclnsanclangili

Do la khi ta b0t ngd ding phUi ndng 100 ng mang tinh tan pha cla mit ai d6. HO sO hét 1én: "Tao
sO gilt may", hollc "May chOt vli tao, tao khéng tha cho may...". Va kém theo dé cé thl 1a

nhO ng thoi dl p, ngi't nhéo! Da thOt con ngl Ui vOi nhng t00ng tdc nhi thd d00ng nhién sO dau.
Thén dau thi tam ctng b0 Onh hO0ng, c6 thD cliing dau nhi thd va c6 thd dau glp bOibdildn
(nDu ngd0i gay ra ndi dau ndi than minh la ngd 0i ma minh d0nh vO la ngd0i than-th00ng, nght la
hO hilu minh, hO sO chOng bao gil c6 thd nd giang xul ng thOt da minh nhi ng cay cu nhi thQ).

Va minh sl tillp t0c chly theo cn dau va nli san giln ndi ng00i ta thd nao? NOu minh yOu long
c6 thl minh sO thOt viing, sO dau quin va d0 cho mdi thd nOitdm minh "r0t hOng". Ni0' m tin vao
cai gli la tinh-yéu thI 0 ng, ton trlng, holc cl nhing kO nidm ddp, nhOng gia trd da dic nhin
dinh tr00c d6 v hO cling c6 thd bl phisOch dl thay vao dé la sO din dau thD x4c [0n tdm
hin. Va cé thl bOOc ti0p theo cla quy trinh 0y, n0u bl n khéng kl'p ding I0i thi né sO din bln
vao nii san giln gil ng nhd nang I00ng ma ngl Ui kia vl a gay ra cho minh!

NgOOc I0i, ndu bl n binh tinh dén nhi n n6. Nhi n di0 n minh dau va chilu khé quan chilu: "Cé

thD minh da t0 ng danh dl p, t0 ng trat 1én d0u ngl i kia nOi san giln nhi thd nay, hoOc hin...
Minh t0ng... va minh t0ng...". NhO ng gi0 d0 nh v nhan nhi thd mdidin din qud nhO vOy sO cho
minh mOt cai nhin khac: chlu ding, d0 "tr0 hOt, tr0 hdt cho ng0Oi". Vay thi phUi tr0, hoan hI ma
tr0 thi n0 mOi hot, phdi khong?

Va gil sO, nduvilc dlidiOn vOindisan clangllikiala chla coé nhan nao cll, ma doé chl la sl
v6 ly cla ngl0i ta thi vOi minh cling c6 mit cai ly: dé chinh la bai test (ki0 m tra) cho sO thlctp
hi nh tha th0, khoan dung, cho sl nhiln nh'c chOu ding di level (th0 hiing) cla nditam dilc
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bl ¢ Ién nhi ng than dilm cao hiin! D6 chinh la sO tiln tu trén 10 trinh di t0i giac ngl, gili thoat.

Plidiln vlicln san cla minh

Tham-san-si, ba mén dic 0y pham la ngl0i thi ai cling ¢, chl khac la cach bilu hiln. NOu
nglOi cé thic tdp tinh tdm, cé quan nil m, va nhin diln ba mén dic 0y la nguyén nhan cla kh,
cla vé minh thi khi g0 p I0i "b0n cO" (s&n) thi c6 th con kO p kil m soat va ki p chao, gii dung
tén "ngl0i b0 n" theo minh by lau nay.

Do la khi, sén gb cla, minh mi cla va chao: "Chao san, t bilt bl n rdi dly". Bé cing la luc
minh nh n ra ngay: minh dang san day. Va minh ciing thi a bil't, n0u d0 tinh tr0 ng nay kéo dai
thi minh s0 lam pha vO nhilu thd, pha v0 nhOng mOiquan hd va dic biltla nhing gia tr0 nOi
tdm ma minh da xay ding, gil gintri0c dé. 0 chl nay, B0t néila "m0t chat I0a san, dit tan ¢l
ring cong dic". Vi bilt rd nhO thD (nh0 gdi dung tén) nén minh s c6 cach dii trd, gil ng nhQ
thOy thuO ¢ vy d6, mul n trl b0 nh thi phi b0t mOch, phdi khdm bl nh, r0i cho thudc mii trang,
udng mOi hot!

boi tr0

Tri0c clnsanclanglli, nDu miithD d& an bai thi minh quan chilu nh0 trén r0i x0 b0, thO tha.
NOu n6 din va minh ¢é th chuyl n xoay tinh thl bl ng cach lam cho ngi0i kia nhin ra dé la cn
san tlil0i thi hay giup hd ding tdo nghidp. Con ndu minh khéng thd gidp hU, va bilt minh cé
khO nang né di0c cln san nay thi nén né di tranh cho hi t0o nghilp. TOt c0 nhdng cach 0ng
biln Oy ddu trén cO sU cla tinh th0Ong va tri tul, ddng thUi ciing ndm trong khd nang chOu d0 ng
hoU ¢ khd nang "chi trl" cla minh.

Gi0 s minh mOc¢ n0 thit, bay gi0 minh cé khi nang chi trd thi ¢ vui vO tr0, con nOu hd doi ma
minh bilt chOa d0 khO nang thi cl tO0m thOi... khOt n0 d&. Bilu hiln cla sO khOtnO Oy chinh la
né, trdnh dili t00ng dang san vii minh.

Tri0c sO san gidn cla bl n than minh thi nh0 trén, cdch dUi tr0 phUila gii dung tén, quan nilm
sau slic. Lam 10 ng d0u tdm minh b ng cach nhin dil n cho ré rang: nd u s&n c6 nghia la minh
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dang dit nhi ng thil n lanh da t0 o, dang t0 o thém ni nOn... CO th0, ni0m c&u thOn chd 0y cung
vii nhilu phO0ng phap khac kit h p nh0 nil m Phit, thi0 n hanh, thiln t0a, cung v i sU phat
nguyOn trd0c Tam bl o rl ng nguyln b0 din t0p khi sé&n si, nguyl'n gieo hit giong t0 bi, h0 xO
trong tam... SO t00i t0m hOt lanh, ngan de hit x0u nhO thD nOu d00c lam thI0ng xuyén, mién

mOt (chanh tinh t0n) thi sO gi than tdm minh khéng an, s gi khéng hang phi ¢ di0c con ma san
giln nOitdm minh?

BOiBIi (bdo Gidc Ngi)
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