Khai nilm v0 vé minh trong Philt giao

Vidt b0i Administrator

COu canh cla Phit gido la sO Giac Ngll, ph00ng tiln giup d0t d00c Giac NgO la Tri Tul, va doi
nghOch vOi Tri Tul la V6 Minh. Voy muOn dit d00c Giac NgU thi  phOilolitr0 V6 Minh. Vo
Minh mang I0i khO dau va Giac ngd thi mang I0i sO Gili Thoat.

Tri TuD 14 li0u thuOc A0 héa gilii V6 Minh tOc do lo0i b0 khO dau.  Chinh vi th0 ma v6é minh
la mOt khai nil m v6 cung quan trdng trong gido ly nha Phit bli I0 n0u khéng hilu di0c vé minh
la gi thi quO thOtla khé malolibl  dilc né. V6 minh dil0c kinh sach di cOp trong ba tri0ng
hi p khac nhau:

- V6 minh la n0c dic thD nhOttrong sU banOc dic glila Tam BOc: dly la s ddn din hay u mé
(moha - si mé); sU thém khat va bam viu (raga - tham lam) va hi n thu (krodha - sdn Al n). U mé
(moha - ignorance - si mé) sl da dl n nhi ng hanh d0 ng ngu dl n va sai I0m, mang I0i nhi ng
xuc cIm bl n lol n trong tam thi c.

- V6 minh (avidya/avijja) la "nat thOt" hay cai "khoen" d0u tién trong sO mi0i hai "nat thit" cla
chulli dai 16i kéo va ti0ngtac giila "ThIp nhi nhan  duyén", tréi bull ¢ chang sinh trong th
gili luan hoi. Cai nut thOt d0u tién Oy con diOc gli la vé minh nguyén thiy (sahajavidya), tl ¢ sl
kiln khéng hilu  bilt vl TO Didu B0, v quy lult nguyén nhan hu qul (nghilp) va khéng y
thOc dic s hiln hOu tréi bull ¢ cOa chinh minh.

- V6 minh mang y nghta cla s0 I0m I0n, thi0 u sang sult (ditthi, wrong views -ta kil n) nghia la
khéng nhin thly bl n chitcla miivOtthD,t0c  ph00ng thOc hiln hOu dich thOtcOa con ngiQi
va mii hiln t00ng.

Kinh sach, bai gil ng, bai vilt... v khai nilm vé minh nhilu vé ki, do d6 bai vilt nglln nay chl
nhOm nhOc I0i mOt vai d0 nh nghta chl yOu va chi khai triln  thd ding thd ba cla vé minh tOc
lash I0ml0nvaumé vl binchitclamiivitthd, ding thdinéu lén mOt vaithi dd cO thd do
chung ta cung suy nglm. TO  "v6é minh" ndi chung thi tilng Phl n gii la Avidya va ti0 ng Pa-li 1a
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Avijja, nghta t0 chO0ng cla chd nay la s "thiDu hiDu bilt", thD nhO ng cling c6 thD hilu diy la
mOt sO "nhIm I0n". "Thil u hil u bilt" khéng c6 nghta la thidu sO hilu bilt mang I0it0 sO hic hOi
t0 chilng trong sach v, hay sO thilu hiDu bi0t  mang tinh cach thdng thai cda mit nha bac
hic. Néi mOt cach din gil n thi ta ¢é thD hilu vé minh nh0 1a mOt c&ch "nhin sai" hay "hil u sai".
boivii Phot Gido thi mit hic gi0 uyén bac, mit trilt gia théng thai, mit khoa hic gia IDillc
hay mOt chinh tr0 gia khdn ngoan v.v... viin ¢6 thD 1a nhng ngd0i"vé  minh" va "u mé", vi tuy
ring hO hiDu ranh r0t vO chuydn nay tho nhdng cling cé thl nhin sai va hilu sai vl mit chuyOn
khac. Khéng nhilng thi, cai chuy0n khac 0Oy déi khi l0i cé mOt t0m voc quan trl ng hi n nhil u
so vOi nhng chuyln ma ho bilt thdt ranh r0, bli vi nd ¢ thd lién hd dl n hi nh phdc va t00ng lai
lau dai  cla hd vacla cl nhOng nglCi khac nl a.

Tém l0idu dly la mOtvO gido s hay chl la mOt ngd0i khéng cé cai may min dilc hic hanh thi
cl hai cling dilu c6 thO r0ivao sU [0m I0n nhD nhau. NOu sO I0m  10n 0y chO lién hd d0n nhOng
biln c0 va sO kil n thI0ng tinh trong dli s ng thi hOu qul mang I0i déi khi ciing khéng diln AU
qua tl hii. ThD nhOng nDudiyla mitcéinhinlDmIin, mitsO quanthOy [0ch l0c, khéng
nhOn bilt dd0c bl n chdt dich thOt cOa chinh minh va cla miisO vOt, khéng quan thly diclo
giaccla miihiln t00ng dang biln d0ng chung quanh minh va nhi ng xung nang trong tam
thO ¢ minh, thi hDu qul mang I0i sO trdm trdng hO n nhid u.

SO phic tip clavé minh vasl dadingclavilctutlp

NhO vOy ndu mudn pha bl hay "khic phCc vé minh" d mO rOng sO hilu bilt va tim thOy tri tud
thi phii lam th0 nao? Vilc tu tlp quO thOtlaricrdi. Con ngdOicd qua nhilu xu hi 0 ng khac
nhau, 10 bl n chitcl thd cho dIn gido dic, t0 truydn thO ng cho di n kinh nghil m c& nhan, t0
hoan clinh cho din nhing dinh hOOngtD I0i, matltcl nhingthl Oy d0ula hDu qul cla
nghilp tich lay 10 tr00c. Qul thOt hOt sOc kho dl ¢6 thd tim ra mOt phd0ng thd ¢ chung c6 tinh
cach ph0 clp, thichOng cho t0tcl mOingO0i. Vithd cting khéng nén IDy lam I0 1a chung
quanh ta "m0ingd0i tu mOt cach", cac tong phai, chi phai thi "nhilu vé  kO", va sach gidng thi
ctng do lo0i. Thit ra thi diy la cac phi0ng cach khac nhau ma Blo Phap dung do thich ODng v
sl da ding cla chung sinh, hay néi mit céch giin di la d0 thich 0ng vOi cai vé minh va cai
nga cla ting nglli ma thoi.

Giao ly nha Phit ctiing khéng phiila khédng y thi c di0c vil ¢ dé, vi thd ma Blo Phap xem dly
dlu la nhi ng "ph00ng ti0n thiln x0 0" (upaya) "chdp nhin" cho mdi  ngO0itl timI0y mOt "con
di0ng" thich hp cho minh, va t0t nhién la cing phOi tén tring mOt sO nguyén t0c can bl n nao
do trong BO o Phap. Kinh sach cho  biltla co t0t cl 84.000 "phl0ng tidn thiln x0 0", va theo
truyl n thOng van héa 0n d0 thi con sO nay chl mang tinh cach t00ng trl ng, c6 nghia la cac
phiOng ti0n thiln x0o nhilu I0m, ddm khéng xul. V6 minh cting thO, cing nhilu [0m va dim
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khéng xul . MOingd0i c6 mOt cai vé minh riéng c0a minh, cing cé th xem nh0 mOtthD "gia
tai" riéng, "b0" thla hiOng t0 nghil p cla minh ma ai cting muln bl o vO cai "gia tai" 0y, "bam
chOt" vao né, "hanh diln" vi né, "d6m khi kh0" 10y né. VithO vilc tu t0p t0t nhién clng phii
phu hOp vlicai vé minh cla tdng ngllila nhd vOy.

Chung ta hay thd nhin vao mit thi d0 thOc tiln va cl thd nh0 sau. MOt vO thOy thuyOt gidng giao
ly cho mit ddm doéng Phitt0 din chua. Phittd ngdildng nghe thit yén I0ng va thanh tam, v
thOy thi thuyOt gillng r0t hang say va ctng rdt thanh tam, c6 luc hung hO'n, ¢6 luc khdi hai, cé khi
IDirdttrOnh tring  va nghiém trang, nhO m thu hat sO chd tdm cla ngl0i nghe. ThD nhi ng bi0t
dau vO thdy cting chl 10p di l0p I0i nhD ng gi minh da thul c long (!). Trong sO PhOt  t0 thichOc
hi n cling cé ngl Ui nghe va nght th m la "lanh quanh ciing thd, chi ng ¢6 gi mdi 10", hol ¢ nght
ring vO thOy nay gilng khdng "hOp din" bing vl hdm  trd0c. Trong khi do thi cling 10i c6 kO
dang nght din vioc sOp phdird0c con vi sip din gil tan hOc, ma vO thly nay I0i gil ng hang qué
ma chlng bi0tdin khi  nao michOm dOt, nglUi khac thi hdi sOt rult vi con phQilo vill c chl
bda va tram chuydn phUi lam, v.v. va v.v... ROi thi buli gil ng cling chOm dit, thdy  trd dlu
mOng r0, cung nhau chlp tay h0i hiOng cong dic dd clu xin cho thD gili nay di0c an binh hin,
hi nh phuc hin... Cac Phitt0 ra din clngthiviachen I0nvDa ap tay vao tdi quin visi bl...
maoc tui, ngl0i an xin thi qua déng nén ching bil't phli bl thi cho ngl i nao, xe chly nhl mic
cli, phUinhintri0c  trdng sau di tranh xe... Trong chua thi vO th0'y v a gillng xong cling

mul n ngh0 ngdi mOt ti, vi chilu nay I0i phOi gilng v d0 tai nay t0i mdt ngbi chua khac. MO
ngO0i tr0 10§ vOi nhOng sinh hoO't thOD0ng nhit cOa minh va cting c6 thd khéng ai nght diin la sau
khi nghe gil ng thi minh c6 clithidn dd0c phlnnao cdéivin lilng tri tul c0a minh hay khéong?

V6 minh quD thitla phOc tlp va da ding, do dé vilc tu tOp nOu mudn thdc sO "hOu hidu" thi
ctng danh phii chly theo sU da ding va phictip dé. Tho nhing may min thay clu canh
cla blo Phap thi luc nao cting chl la mOt: dly la Tri Tul. Du phOi vOOng mOc trong bli clnh
hin t0p do nghilp va cl duyéntlora,thD  nhlngta cling nén luén cl ging nhin xa hOn va
sau hin tr00c nhing biln c0 quen thulc dang xJy ra chung quanh.

SO chu tdm a0 quan thy nhi ng thd 0y cang mi nh, cang thO'0ng xuyén va sau xa, thi tri tul cla
ta cling theo d6 ma ngay cang dilc phat trifn hin. Tém I0i dly la cach giup ta thoat ra

nhi ng tréi bul ¢ thO 0 ng tinh d0 nhin xa hi n vao cac hiln t00 ng dang bil n d0 ng chung quanh va
di thOy rd hIn cac xuc cim va xung nang dang chi phii tam thd ¢ minh h0u gitp minh quan
xét, phan tich va tim hilu chung dd kham pha ra bl n chit dich thOt c0a chdang, nhI m giup cho
minh chOn [0y mOtthai dd Ong x0 thich nghi hOn.

Cach nhin vao cac hiln ti0ng biln ding va bin chit cla hiln thic
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Céach nhin nhD vila mé t0 trén day gdm cé hai khia c nh hay hai Ianh v ¢ khac nhau: tri0c hOt
la cach nhin vao nhllng hiln t00ng dang biln ding tc cacthl  dOng "bén ngoai" hay "0 o
giac" cla hiln thic, va sau do la cach nhin th ng vao "bl n chit dich thOt" cOa hiln thOc. ThOt
ra thi c0 hai khia cnh hay lanh  vlc Oy cla hilnthlc da dilc moé t0 trong vo sO kinh sach va
ctng da diIc cac vl thly dili dil n cho B0 o Phap thuylt gil ng cho ching ta nghe, th nhi ng
chinh  ta phit0 nhin thOy no6 vi khong ai c6 thd nhin th0'y chdng thay cho ta dd0 c. Hai cach
nhin 0y nhO sau:

- Nhin vao cac hil n t10 ng bil n dl ng ¢l a hil n thi ¢

Ta hay th0 tréo chan ngli xul ng, gil yén I0ng va phéng ludng t0 t00ng nhin ra v trl, d0 hinh
dung ra dla cu dang xoay vl n chung quanh mot tr0i, rdi mOt  tr0i va thai dd0ng hO thi dang
quay cull ng trong thién ha, va thién ha I0i bl n tung trong v tr0 ... Toan bl t0t ¢l nhing thD Oy
dang chuydn ding vli mOtvin t0c khiOng khilp, dly la caivinticclamitvd nd I0n trong vi
tr0 (Big Bang). Cung vii d0a clu va thién ha, ta dang b0 bl n tung trong khéng gian... Thi

nhO ng tr00c day vai phut, luc ta chla ngli xul ng dd hinh dung ra v tri c0a minh trong cai
khol ng khéng gian ménh mong dé thi ta viln ¢6 cI m giac binh yén {0 t0i, vin cIm thdy vO ng
chan trén mitditva dilng nhd ching co vilc gi xOy ra: trén diu tala blu trli cao vii vli vOi
nhOng dam may tréi ém 0, di0i chéntala mit dit ving vang, va can nha cla ta dilc déng
cl va xay méng chlc chin. Tom IDi vi ¢ ta c0 "binh chén nh vOi" ma khéng quan thly céi
chuyln ding khOng khilp dly la m0tthd vé minh r0t d0 nhin ra, thD nhOng chO vi cO phOi
chly ngi0c chdy xubi cho nén ta khéng nhiin thly céi v minh dé cla minh ma  théi!

Placlulamithitclc nhl xoay I0n trong khdng gian, thO ma ta vin cl ngilc lén dl tim mOt
cai gi cao cll, va nhin xullng d0 y thilcra sl diaday. Tatl dit minh vao vD tri trung tdm cla
v tr0 d0 t0 nhin di0 n chinh minh. C4c v0 tri dung d0 d0 nh hI0Ong nhO trung tam, bén phi, bén
tréi, bén trén, bén dili... khdéng h0 mang mity nghia gi cl, dly chl la nhi ng dil m chulln
hoan toan mang tinh cach ti0ng dli va quy 00c. ThO nhing ddi vOita da gUila "trén tr0i" thi
nhOt d0nh la phOi0 trén dl nh d0u, ta khéng th chOp nhin "trén tr0i" I0i cling c6 thO 1a 0... "d00i
chan" ta. MOt ngl0i0 blc ban clu thi "trén trli" sl c6 mOth0Ong ddinghOch I0ivOicai hi0ng
"trén trli"c0a mit ngd0i 0 nam ban clu. Ta ngdOc "lén trén" d0 tim kilm mOt ding t0i cao, mOt
chOn thién dl0ng hOnh  phuc hay mit céi clc l0c an binh, bt chlp la cai hitbé ti glila dia
clu do6 dang bl xody I0n "lén phia trén" hay b0 tung "xul ng phia d00i" trong va tr0  nay. B0y
la mOt trong s hang nghin cach nhin giup cho ta nhO n thl'y cai vé minh cla minh trl0 ¢ nhi ng
bil n d0 ng chung quanh.
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NOu ti0p t0c thu hp t0m nhin d0 quay tr0 10i vOi nhD ng gi dang xUy ra chung quanh ta trong gidi
hin cla qul dla clOu nay thita cling sU thOy rong mOivOt thd va hiln t00ng nOi cai hanh tinh
bé nhi nay cling bil n d0 ng khéng nging, t0 con ngl0idln vin vOt, t0 van hdéa din chinh tr0, t0
dladl dinlochsh vatl nhingbilncl cl x0adinclnddi. Cé nhing khi mua mang mia
thul n gi6 hoa thi cting c6 nhi ng 10 n ma thién tai sat hii hang tram nghin ngi0i mOt luc. Cé
nhOng dla bé sinh ra dli thi I0i cé nhi ng ngd0i nOm xul ng, va trong sl nhing ngldindm

xull ng thi cing cé nhilng dila bé con bu mi, cé nhing ngdli gia nua dau  yOu, va cl nhing
nglOi con trd va kho mOnh... TOt cO nhOng hidn t00ng Oy trén binh dil n "bén ngoai" hiln ra
nhO c6 v diclip, dilc xac dinhrd r0t. ThO  nhOng nOu ta hilu ring mdt cln séng thin gilt
hii hO n hai tram nghin ng00i phUi b0t ngudn td mdtculc dliachin. BDOing ditxOy rala phlicéd
cacminglicdla tréidittrén I0p da nong bing va chiy I0ng nim bén trong I0p vO cla dia
clu, cac ming l0c dla va chl' m vao nhau, chdm |én nhau, bl din nén, b0 "gly" dl tlo ra
ding dit. SO df ta khéng nhi n thy nhi ng chuyln ding dé la vi chang x0y ra qua chilm trong
khiculcslingclatathilliquadindip,xlyravachimdit nhd mOttiachOp. Ng0OcvO qua
khO xa hOn, ta sO thOy ring nhing biln c0 d0ng dit va séng thin lién h0 dindiaclutd luc
hanh tinh nay con la mitkhlilda dang ngulidin, c6 nhing mOng I0c dl a dang hinh thanh
vadaling vOn chlangulihdn...

Khi thdy miOt dl a bé con bu, ta c6 thd hinh dung ra mit ngi0i gia you va bl nh t0t sau nay. Khi
thOy xac chit cla mOt ngl0i trOng tuli, ta cé thl hinh dung ngdOc I0i hinh Dnh mOt dda bé khi
con diilc blng tréntay mO. TO nhing biln ding vt chitcla dia cluchodin caichitcliamit
diabéconbumi, haycaimay minclamitdiatrl dilclinléndd rditrd thanh mitcl gia,
t0t c0 diu la nhing biln ding lién t0c, ching chit va lién dli, t0o ra bli vé s nguyén nhan.
Tém I0i nhOn ddng mOt hinh t00ng dic I0p, tach rOi ra khi nh ng rang bull ¢ chi ng chit va
nhing difu kiDn dd phOn tac t0o ra n6é la mdt cach nhin vé minh, tc sai ldm, ndng cln va
ngay tho.

NOu tilp tOc ngdi yén va thu hip t0m nhin hO'n nOa thi bilt dau b0t chit ta sO tréng thly mOt con
kiDn dang bo trén mot t00ng tri0c mOtta, rli sau déthi  ndé bo ngdlc lén trin nha. Ta sO hilu
rl ng ta khong lam di0c nhd nd, khéng thd bl c thing lén blc t00ng va di ngllc [én trln nha
diOc bOivithan xacclata quaningvasichatcladiaciusl lamcho tarlixulng. NOu
trd0c day ta cOm thOy minh la mOt hOt bOitrong va trd thi gi0 day ta I0i cOm thOy minh la mOt
sinh vOt khi ng I0, qua ki nh cang so vili con kil n, ta ¢c6 nhu cOu nhilu hin, tham lam h0n, qua
sic "n0ng n" va khéng di0c nhD nhang nhi con kil n.

NOu thay thO b0y t0 ng00i trén hanh tinh nay b0 ng b0y t0 con kil n thi hanh tinh nay sO trl nén
an binh hin, s khéng c6 chil n tranh, khéng c6 sU khi gili  khOng 10 nhO hiln nay. Nhu clu
clably td con kil n ciing sl vé nghia tri0c s tham lam v6 di cla con ngl0i, va s kion 0y sO
khéng lam cho hanh tinh nay trl nén 6 nhil m va bl tan pha nhi hil n nay, cac sinh vt khéng
con sl con ngll0ingdOc daiva an thit chung nda. Tom I0i nOu ta nhin con ngl Ui la nhl ng sang
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t0o théng minh nhit, hoan h o nhit trong toan thl va tr nay, hay it ra la trén hanh tinh nay,
thi d0y qul la mOt cai nhin vé minh. NgOUita c6 th choring cach so sanh trén day mang
tinh cach t0 bilnvalim ding, didu 0y r0t dang, thO nhOng d0y khéng phiila motdily luln
nhOm chOng minh mOtsO thOtnaocl  machl la mOtcach di lam nli b0t sO I0ch I0 ¢ khi danh
gia vO vO th0 cOa con nglUitrong va trl nay cling nh0 vO céi nhin vé minh c0a hi doi vOi chinh
hi va bOiclnh chung quanh.

Tuy nhién con kil n vD'n con qua to, vi n0u dla canh tay dil nhin gdn hin nda thi cac khoa hilc
gia sU cho ta bil't Ia trong mOi phan vudng trén da clatacd kholng 200.000 vi sinh vit sinh
sing, nhd vao hiiOm, mO héiva llp da chit dao thlilam thOc phUm. BOi vOi cac vi sinh vit0y
thi thdn xactala cl mitva tr0 vé cung phic t0p. Khi dla ra cac hinh 0nh nhi trén day di so
sanh thita sl nhOnraringtaviala mithOtblitrong vatrl vadingthlillicingla mitva
trl dOi con vi sinh vt trén canh tay ta, cl hai khéng cé "cai t6i", "cai cl a t6i" hay "cai ngad" nao
cl. NOu nhin thDy "cai ng@" cla minhvaclla tlng visinh vOtchia sU sO sng chung vOi minh

va glidiy la "t6i", thi di'y chinh la mOt cai nhin vé minh.

- Nhin vao bl n chi tdich thit cla hiln thl ¢

Bl n chit dich thOt cOa hiln thO c la: vo thi 0 ng (anitya/anicca -khéng kéo dai), khil dau
(duhkha/dukkha -

sU bdttolinguyln

Jvavéngd (anatman/anatta -

0 -no-khéng-hil n-hl u

). V6 minh la khdng nhin thly di0c nhng dC ¢ tinh d6 clla cac vt thd. VOy mOt céi nhin sang
sult khéng ICm  I0nla thD nao? Kinh sach cho billt cai nhin 0y phUi nh0 thd nay:

"Day la mit Vit thl, day la cach thl c ma dl a vao dé thi Vit thl hiln hid n ra, ddy la s chim
dltclano, vaday la cach lam cho né phlichim dit. NDu nhin mit v t th0 xuyén qua qua
trinh dé thita sl thly Mng mOiVviitthl 0 né khéng co mitsl hiln hlu thOt s0 nao dl, khéng co
mits] dlclpnaocd, ma chung chl la vé thl0 ng, b0 t toll i nguyd n va vé ngd"(tém 100 c
dia vao y nghia clla mOt bl n kinh).

Tho nhing trén thO ¢ 10 thi chdng ta I0i khédng nhin thOy bl n chOt mOt vOtthD dang nhi viy, va
dilu nay khiln cho ta bilu I0 sO yéu quy n6 va them khatdic "cd nd", hollc mong muln
"ghét bl nd" do rli khO dau khi b0 b0t bulc phlinhOn chOu sl hiln diin clané. NOu dl'y khéng
phiila mOtvOtthD malamiOtthDl  ding hinh thanh nao do, thita I0i muOn df0c "tr0 thanh nhi
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th0 " hoU ¢ kinh sO b0 bt bulc phdi"tr0 thanh nhd th0". Tom I0i vé minh lam phat sinh ra sl
them khéat hay bam viu - t0c muln di0c chiOm gil hay ghét bl - vanglc I0i sU them khat hay
bam viu Oy I0i lam phat sinh ra vé minh. B0y la cOp bai trung kI m kO p ching ta trong vong
luan hii va khO dau.

Hay néu |én mOt thi dO cl th0 khac, chi ng hOn nh0 sO bam viu vao cai nga hay la nam thd cOu
hp - ngt uln -t0ora mitcathd, tOc lathdn xac (rupa - sl ¢), giac cl m(vedana - thl), sO cIm
nhin (samjna -

10 ng

), tac y (samskara -
hanh

yvatrithdc (vijnana -
thlc

).

Ngl uln con dilc glila

"nam thl cOu hOpclasO chidm hdu". TOisao I0iglidly la nhing thD "chilm hOu"? BOi  vita
ludn luén tim cach n0 m b0t va chiim gil cai ting th0 gdm nam thd cOu hdp ludn luén biln di ng
vadiithay 0y ma glidiy la "cai ta" "cai ngd" (attman/atta) clata, dly la "ta". TO dé phat
sinh ra trong tdm thi ¢ c0a minh cai 0o giac v mit thO ¢ thO mang tén la céi "téi", va nam tho
cluhlplOyla nhOngcai"clatéi", thulc riéng t6i. SO nhln dlnh saildm do6 giila vdé minh hay
la mOtsO hiDubiltlOm I0n. Tom I0i vé minh chinh la cach n0m bt hinh  Onh tOm thdicla
nam thd cOu hOp vé th0Ong dl tactlo ralo giac cla mOt "cai t6i" thl ¢ sO. Khic phlc dd0c vb

Ay

minh cé nghta la khdng con tilp toc nhin nhOn nam thD clu hOp Oy la "cai téi" nO a.

Chung ta hay th nhin gon hIn nda vao cai ting tho gdm nam thd ngd udn 0y bl ng cach chin
udn thD nhOt-t0c hinh t00ng - d0 quan xét xem sao. Khi phong  nhin vao clu hOp hinh t00ng
cla mit cé thD thi ta gdn ngay mit s dUc tinh nao dé cho céi hinh t00ng 0y, ching hin nhO to
I0n, béo lun, cao rdo, tring  trlo, xinh dl p, thd m tho, h6i ham, duyén dang , thé kO ch, thanh
td, khi ai, d0 ton, hiin lanh... ThOtra diy chi la nhO ng bilu I0 "bén ngoai" cla hiin  thic, va
la nhOng 0o gidc do vé minh diln dlt. Thd nhing nOu ta vOn ¢l nhit quydt cho r0ng céi tdng
thD 0o gidc dang chuyln ding 0y la mOtthOcthD ving bOn mang mity nghia nao do, thitlc
khOc sU thém khat hay ghét bl sU phét sinh.

NOu dinthOtgln hOnnldadl nhinthOng vao chinh cai than xac t00ng trdng cho cac clu hlp
trén day thi ta s thdy gi? Cai than xac dé dillc Kinh B0 Nii m X0 (Maha-Satipatthana-Sutta,
Tr00ng BO Kinh, 22) mé t0 1a g0m cé:

“Toc, I6ng, mong chan, mong tay, rang, da;  Thit, gan, xd0 ng, @0 y, thl n; tim, gan, mang
nhly, thi n, phQ i; Rul t, mang treo rull t, bao
f1, phi n, oc ; Mit,
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dung di ch tiéu héa, mi, mau, chlt dlu, mi ;
NoOcmit, ml héi, N0 c milng, ni0c nhly, chltnhln0 cac khlp x00 ng, MO c ti u;

Caifing hlp do cé chin i, f1 cac b Oy cac chltdl day va kinh tim chly ra
khéng ngl ng, chin 0 0y la: hai mO t, hai tai, hai I mdi, mil ng, 0 ti0 u ti n va hl u mén”.

NO u nhin vao clu hip hinh t00ng d00i goc cOnh do thi ta sO cOm thOy it bam viu hOn vao no bl
vi cdch nhin 0y ¢é vO gin vii hilnthOc hOn, holc n6i mit cach dl hiDuhOnlatiOng doi
"khach quan" hin, it didn ddt hin. Tuy nhién d0y vOn chda phCila hil n thO ¢ tuydt doi.

Chung ta hay thO tr0 10i vOi thi dO néu Ién trén day vi mOi lién quan gila ta, va trl va con vi sinh
vitsingbadmvao llpdaclata. Talacl mitvatd  diivOind, thd nhing dlivlidOa clu thi
talDichd la mOt hOtbOi, va so sanh vii va trd thi cd dia clu lliclng chD la mOt hOt bdinh0 bé.
TOtcO diula t00ng doi. Vi mang tinh cach t00ng dli nén con vi sinh vt 0y khGng c6 cai nga,
ta khdng cé cai ngéa, dll a cl u khéng cé cai ngd, ma cl va trl cing khéng c6  cai nga. V6 nga
la mOt d0c tinh tuydt d0i cOa hiln thdc. NOu so sanh khéi nil m v6 ngé va khai nill m tanh khéng
thi chang ta sU hilu ngay r0 ng chinh vé ngéd  la tanh khéng, va tanh khéng cé khi nang chla
ding t0 mOtsinh vOt nhD bé cho diin cO vi trl nay.

SO thOc tuy0t diivoOt Ién trén mdi khai nidm quy 00c¢, dii nghl ch va nhD nguyén, vilOt 1én trén
cl "cai x0u" va "cai tit", "cai dung" va "cai sai"...,c6 nghiadlylatitcl miitlodingclatam
thO c. NOu cai nhin clla ta con vilOng mi ¢ trong s thO ¢ t00ng doi thi cai nhin Oy gli la cai nhin
vé minh,vacai nhin0yt0ts0 mang I0i kh dau. Cai x0u hay céi tit dlu mang I0i khD dau, cai
xOu mang I0i cac hDu qud t0it0, thD nhOng cai t0t cing mang I0i nhOng khD  dau t00ng quan
vlicaitit. DOu sao ctng xin m mOtdlu ngolc O day dil minh chOng la cach diin dit 0y khéng
phiila mOt cach khuyd n khich khéng lam didu  thi0n, ma chd muln néu lén la sO "thém khat"
difclam dilu t0t ctng la mdtthd khQ dau vi chinh trong "cai t0t" cing ham chi a nhi ng kh(
dau thOttinhtD va khé nOm bltcho t0tcl mOingdOi.00c md di0c lam cdng an phi0ng dl
cli thidn ngay hai b0 a cho vl con hay diilc lam t0ng thl ng da mau [vang] qulnly mOt qulc
gia c00ng thO nh nhit hanh tinh nay cling dlu la khi dau. Lam dii dil n cho ThiOng B0 ma mOi
khi ra ding I0i phOi chui vao cai lI0ng kinh sung bl n khong  thl ng thi cing khéng dil U ¢ thoUi
mai gi cho I0m. Ta sinh ra con cai, nudi ding va diy d0 chdng, d0 r0i d0 n khi IO n khon thi
chung I0i quay ra chl nhlova khinh thi 0 ng ta thi lam th0 nao ma ta c6 th ¢ m thOy hi nh
phdc dillc. Sang tl o thi cling sO phUi khO dau vii s sang t0o cla minh |la nhi thO.

ChO c6 sll quan thiy bin chittuyltdiicla hiln thOc, tOc mitcai nhin vl Dt thoat khii vé minh
mUi co thO giup ta khéng bam viu vao nhiing bilu hilnJo giac cla hilnthlcnOla, tic co
nghta la hilu di0c rong khéng c6 bit c0 mOtthD gi hay mit vOtthD nao dang dl cho ta "c6 né"
hay "tr0 thanh nh th0". SO hidu  bi0t Oy chinh la sO Gili Thoat.
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Kinh Aggi-Vacchagotta-Sutta (Majjhima-Nikaya, 72, PTS, 483-489) c6 ghi l0i nhing I0i BOc
PhOt gili dap cho cau hDicla miOt nglCitu khl  hOnh la Vacchagotta lién quan ddn hinh
t00ng, t0 ¢ than xac cla Ngai nhi sau:

"Nay Vaccha, khéng thU hinh dung ra hinh 10 ng vt chlt cla NhD Lai vi NhO Laida mt bl no
dirfli. No bl gitramitbén, nhl bd f1n A, khiln nd gl ng nhl mitgiccaydla[damitnl]
khéng con miic i di0 c. Nay Vaccha, Nhl Lai khong nhin va khéng 1 nhl n dl ng minh xuyén
qua cai thl xac b ng hinh 10 ng do nl a. Chinh vi thD, nén cai thl xac hinh 10 ng do tr
nén sau thl m, khéng tham do dil ¢, ménh méng nhl diidil ng".

P c Phit dung cach gilli thich t00ng t0 nhO trén day dO til p t0 ¢ gil ng cho Vacchagotta vl cac
clu hip khac la: giac dim, s dimnhln, tacy va tri thl c (consciousness) clla Ngai. NhOm
mO ¢ dich rat ngd n nén chung ta hay cung xem cau gill ng lién quan din

tri thO ¢

nhl sau:

"Nay Vaccha, khéng thl hinh dung ra tri thl ¢ dla NhU Lai. CaitrithdcOy Nhl Lai da it b0 di
. No bl gitramitbén, nhl b0 f1nrl, khiln no git ng nhl mitgiccdy dlafdamitr]
khéng con miic i di0 c. NhO Lai khéng nhin va khéng ©0 nh0 n d ng minh qua cai tri thl ¢ do
nda. Vithl, nén cai tri thl ¢ 0y s&u th0 m, khéng tham do dll ¢, ménh méng nhl dli
adllng".

B0 c Phit khéng nhi n dIng minh xuyén qua nam thd clu hOpticla ngd uln nia, vi sO 10 thulc
va bil n d ng khéng nging cla chung chl co6 thd tloradilclo giac mathéi. Xem 0o giac la
thOt, chinh la vé minh. B0 ¢ Phit khéng hi xac nhin minh biln mOt hay nhi p vao ¢di hil vé ma
chl t0 nhOn minh la "NhO Lai",t0c  cé nghia la "Nh0 ThO" (Ainsité/Suchness), "khéng t0 dau
din cO" va cling "ching di vl dau c0", ma chi la m0t "NgO0iditdilc caithl ding t0 nhién la
nhd  tho"

GOt bl mbilo giac la dl nhinthDy bl n chit trdng khéng cla hidn thlc, va caibinchitly
khéng phlila hi v6. GOt b0 mOiUo giac ctiing khdng philila x6a bl hilnthdc ma dly chl 1a
mOt cach "d0ng I0i" vOi hiln thOc, mOt sO dinh chD (nirodha - cessation) dl "hoa minh" v i hidn
thO c. Cai tanh khéng cla hilnthdc t00ng tring bli s dinh chl thOtra diy Op va'thl t sdu
thll m, khéng tham do dil ¢, ménh mdng nhl dli di0 ng"”
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Bures-Sur-Yvette, 13.08.06 (dicvavidtli, 14.12.11)
Hoang Phong
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